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A b s t ra c t
The p u r p o s e  o f  t h i s  d e s c r i p t i v e  s tu d y  w a s  to  d e te rm in e  i f  a  c o r r e l a ­
t i o n  e x i s t s  b e tw e e n  th e  h e a l t h  b e l i e f s  o f  b l a c k  f e m a le s  a n d  p a r t i c ip a t i o n  
in  s c r e e n in g  for c e r v i c a l  c a n c e r .  I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  w h e n  h e a l th  
b e l i e f s  o f  b l a c k  f e m a le s  w e r e  c o m p a re d  to  p a r t i c ip a t i o n  in  P a p a n ic o la o u  
t e s t  s c r e e n in g  p r o g ra m s ,  t h e r e  w o u ld  b e  no  s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n .
To t e s t  t h e  h y p o t h e s i s ,  60 w o m en  from th e  r u r a l  B lack  B elt r e g io n  
o f  A lab am a  a n d  r a n g in g  in  a g e  from 19 to  60 o r  m o re  y e a r s  w e re  a d m in i ­
s t e r e d  a  r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  q u e s t i o n n a i r e .  A n a ly s i s  o f  d a ta  u s in g  th e  
jb - te s t  a t  th e  .0 5  l e v e l  o f  s ig n i f i c a n c e  to  c o m p a re  s c o r e s  o n  th e  h e a l t h  
b e l i e f s  q u e s t i o n n a i r e  to  a c t u a l  p a r t i c ip a t i o n  in  P a p a n ic o la o u  t e s t  s c r e e n in g  
l e d  th e  r e s e a r c h e r  to  f a i l  to  r e j e c t  th e  n u l l  h y p o th e s i s »
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CHAPTER I 
The R e s e a r c h  P rob lem
I n t r o d u c t io n
C a r c i n o m a - i n - s i t u  o f  th e  c e r v ix  i s  a  s e r io u s  h e a l t h  p ro b le m  in  th e  
U n i te d  S t a t e s  c a u s in g  a  s ig n i f i c a n t  a m o u n t  o f  m o rb id i ty  a n d  m o r ta l i ty  
(C ra m e r ,  1974; H e n s o n  & T a ro n e ,  1 9 7 7 ) .  The p r e d i c t io n  b y  th e  A m erican  
C a n c e r  S o c ie ty  o f  7 ,4 0 0  d e a t h s  from c e r v i c a l  c a n c e r  in  1979 r e s u l t s  in  
t h e  c e rv ix  h a v in g  a  fo u r th  r a n k in g  o f  o r g a n s  a f f e c t e d  b y  p r im ary  c a n c e r  
c a u s in g  d e a th  in  w om en  (A m erican  C a n c e r  S o c i e ty ,  1 9 7 9 ) .
The S u r v e i l l a n c e ,  E p id e m io lo g y ,  a n d  End R e s u l t s  p rogram  o f  th e  
N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e  (1978) found a n  a v e r a g e  a n n u a l  i n c i d e n c e  o f  
i n v a s i v e  c e r v i c a l  c a n c e r  o f  1 2 .6  p e r  1 0 0 ,0 0 0  w o m e n  d u r in g  19 7 3 - 1 9 7 5 .  
T h is  i s  in  c o n t r a s t  to  a n  e s t im a te d  i n c i d e n c e  o f  c e r v i c a l  c a n c e r  o f  8 . 8  
p e r  1 0 0 ,0 0 0  in  1972 (U n ite d  S t a t e s  N a t io n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  19 7 2 ) .  
U n i te d  S t a t e s  V ita l  S t a t i s t i c s  (1976) r e p o r t s  a  m o r ta l i ty  r a t e  o f  5 ,5 2 5  in  
1 9 7 6 .  T here  c o n t in u e s  to  b e  a  r e l a t i v e  h ig h  r a t e  o f  i n v a s i v e  c e r v i c a l  
c a n c e r  a n d  s u b s e q u e n t  d e a t h s  e v e n  th o u g h  m e a s u r e s  for s c r e e n i n g ,  e a r ly  
d e t e c t i o n  a n d  t r e a tm e n t  e x i s t .
The p r e v a l e n c e  o f  c e r v i c a l  c a n c e r  i n c r e a s e s  in  w o m en  w h o  h a v e  b e e n  
i d e n t i f i e d  to  b e  a t  r i s k .  Rot k in s  (1973) a n d  G o l lo b e r  (1979) i d e n t i f i e d  
s e v e r a l  f a c t o r s  t h a t  p l a c e  a  w o m an  a t  r i s k  for c e r v i c a l  c a n c e r :  (1) a
1
p e r s o n a l  o r  fa m ily  h i s to r y  o f  a b n o rm a l  P a p a n ic o la o u  (Pap) t e s t s ,  (2) m u l­
t i p l e  s e x u a l  p a r t n e r s ,  (3) i n i t i a t i o n  o f  in t e r c o u r s e  a t  a n  e a r ly  a g e ,  (4) 
f re q u e n t  e x p e r i e n c e  o f  c e r v i c i t i s  o r  r e c u r r e n t  v a g i n i t i s ,  (5) e x p o s u re  to  
D i e t h y l s t i l b e s t r o l  i n - u t e r o ,  (6) u t i l i z a t i o n  o f  h o rm o n a l  p r e p a r a t i o n s ,  o r a l  
c o n t r a c e p t i v e  o r  e s t r o g e n  r e p la c e m e n t  t h e r a p y ,  a n d  (7) a t t a in m e n t  o f  a g e  
f o r t y - f i v e .
O r ig in  o f  P rob lem
C u r re n t ly  t h e  Pap t e s t  i s  w id e ly  a c c e p t e d  w i th  a n  e s t i m a t e  o f  o v e r  
15 m i l l io n  d o n e  a n n u a l ly  (M an o s  a n d  R o b in s ,  1 9 7 2 ) .  A lthough  th e  t e c h ­
n o lo g y  for e a r ly  i d e n t i f i c a t i o n  o f  a t y p i c a l  c e l l s  o f  th e  c e rv ix  e x i s t s ,  th e  
g e n e r a l  p u b l ic  d o e s  n o t  o p t im a l ly  u s e  t h i s  t e c h n o l o g y .  T h is  i s  e s p e c i a l l y  
t r u e  o f  th e  a t  r i s k  p o p u la t io n .  T h o se  c l i e n t s  m o s t  a t  r i s k  fo r  d e v e lo p in g  
c a r c in o m a  a r e  th e  i n d ig e n t  p o p u la t io n ,  p a r t i c u la r ly  B la c k s ,  P u e r to  R ic a n s ,  
a n d  M e x ic a n  A m e r i c a n s . F r u c h te r ,  B o y ce ,  a n d  H u n t 's  (1980) s tu d y  in  a  
lo w - in c o m e  c o m m u n ity  r e v e a l e d  t h a t  52% o f  n ew  i n v a s i v e  c a n c e r  o f  th e  
c e r v ix  o c c u r re d  in  w o m en  w ho h a d  no p r e v io u s  Pap  s m e a r  a n d  62% a r o s e  
in  w o m en  w i th  no s m e a r  w i th in  f iv e  y e a r s .
W a r n e c k e  a n d  G rah am  (1976) in  t h e i r  s tu d y  o f  th e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  
695 b l a c k  f e m a le s  o b ta in in g  Pap s m e a r s ,  found  t h a t  56% o f  th e  p o p u la t io n  
h a d  so m e  re c o rd  o f  a t  l e a s t  o n e  e x a m in a t io n  in  th e  f i v e - y e a r  p e r io d  p r io r  
to  th e  s tu d y .  T w e n ty - tw o  p e r c e n t  c o u ld  b e  c l a s s i f i e d  a s  h a v in g  r e c e i v e d  
r e g u la r  Pap s m e a r s .  Among t h e  re m a in in g  22% th e r e  w a s  no re c o rd  i n d i ­
c a t in g  p a r t i c ip a t i o n  in  c y to lo g ic  s c r e e n i n g .  In  t h e i r  c o m p a r i s o n  o f  th e
p a r t i c ip a t i o n  r a t e  o f  th e  b l a c k  f e m a le  p o p u la t io n  o f  B uffa lo  to  n o n -  
B la c k s ,  W a r n e c k e  a n d  G rah am  (1976) fo u n d  t h a t  in  th e  3 0 -4 4  y e a r  a g e  
g ro u p  n o n - B la c k s  h a d  a  65% r a t e  o f  p a r t i c ip a t i o n  w h i l e  B la c k  f e m a le s  
h a d  a  51% r a t e  o f  p a r t i c i p a t i o n .  In  th e  1965 (K e g e le s ,  K i r s c h t ,  H a e fn e r  & 
R o s e n s to c k )  N a t io n a l  S u rv e y  n o n - B la c k s  h a d  a  72% r a t e  o f  p a r t i c ip a t i o n  
c o m p a re d  to  52% in  B la c k s .
L ik e w is e  in  th e  B re s lo w  a n d  H o c h s t im  19 64 A lam ed a  C o u n ty ,  
C a l i f o r n i a ,  s tu d y  a  60% r a t e  o f  p a r t i c ip a t io n  in  w h i t e  f e m a le s  a n d  a  r a t e  
o f  p a r t i c ip a t i o n  o f  29% in  B lack  f e m a le s  w a s  r e v e a l e d .  The D ad e  C o u n ty ,  
F lo r id a ,  s tu d y  (Fuighum  & K le in ,  19 62) r e v e a l e d  n a t i v e  w h i t e  a  38% a n d  
o th e r  w om en  a  3 7% r a t e  o f  p a r t i c i p a t i o n .  In  th e  N ew  York C i ty  s tu d y ,  th e  
i n c i d e n c e  o f  c e r v i c a l  c a n c e r  fo r  B lack  f e m a le s  w a s  3 .5  t im e s  t h a t  fo r  
W h i t e s  (M a s o n  & M cK ay , 1 9 7 4 ) .  R o tk in s  (1973) r e v e a l s  a n  o v e r a l l  
o c c u r r e n c e  r a t e  o f  1 4 .9  c a s e s  p e r  1 0 0 ,0 0 0  w o m e n .  The o c c u r r e n c e  r a n g e d  
from a  lo w  o f  3 . 6  c a s e s  p e r  1 0 0 ,0 0 0  J e w is h  w o m en  to  4 7 .8  c a s e s  p e r
1 0 0 ,0 0 0  B lack  w o m en  to  9 7 .6  c a s e s  p e r  1 0 0 ,0 0 0  P u e r to  R ican  w o m e n .
The P a p a n ic o la o u  (Pap) s m e a r  t e c h n iq u e  d e s ig n e d  in  th e  1 9 4 0 's  to  
d e t e c t  c e r v i c a l  d y s p l a s i a  i s  b a s e d  o n  th e  p r e m is e  t h a t  a  c o n t in u u m  e x i s t s  
b e tw e e n  c e r v i c a l  d y s p l a s i a ,  c a r c i n o m a - i n - s i t u ,  a n d  i n v a s i v e  c a r c in o m a  
( P a p a n ic o la o u ,  1 9 4 3 ) .  T h is  a s s o c i a t i o n  h a s  b e e n  d e m o n s t r a te d  c l i n i c a l l y ,  
m o r p h o lo g ic a l ly ,  a n d  e p i d e m io lo g ic a l l y  (C ra m e r ,  1974; G u z i c k ,  1 9 7 8 ) .  
H u lk a  a n d  Redm ond (19 71) r e p o r t  t h a t  in  a  lo n g - te r m  s tu d y  o f  c y t o l o g i c a l  
p r o g r e s s io n  in  5 39 w o m en  o v e r  a  f i v e - y e a r  p e r io d  th e  p r o b a b i l i ty  o f
p r o g r e s s i o n  from d y s p l a s i a  to  c a r c i n o m a - i n - s i t u  w a s  4 1 ,2  p e r c e n t .
C ra m e r  (1974) a n d  C h r i s t o p h e r s o n ,  L u n d in ,  M e n d e z ,  a n d  P a rk e r
(1976) found  t h a t  c y t o l o g i c a l  s c r e e n in g  i s  e f f e c t iv e  in  r e d u c in g  m o r ta l i ty  
from c e r v i c a l  c a n c e r .  C h r i s to p h e r s o n  e t .  a l .  (1976) i n  s tu d y in g  t h e  
e f f e c t s  o f  s c r e e n in g  in  d e c r e a s i n g  m o rb id i ty  a n d  m o r ta l i ty  from c e r v i c a l  
c a r c in o m a  c o m p a re d  a  p o p u la t io n  w i th  a n  o r g a n iz e d  s c r e e n in g  p rog ram  to  
a  c o n t r o l  p o p u la t io n  w i th  no o r g a n iz e d  s c r e e n in g  p ro g ra m .  The d e c r e a s e  
in  m o r ta l i ty  in  th e  s c r e e n e d  p o p u la t io n  fa r  e x c e e d e d  t h a t  in  th e  c o n t ro l  
p o p u la t i o n .  A d e c r e a s e  o f  7 0 .8 %  w a s  p r e s e n t  i n  th e  3 0 - t o  3 9 - y e a r - a g e  
g ro u p  w i th  a  69% r e d u c t io n  in  m o r ta l i ty  in  th e  5 0 - to  5 9 - y e a r - a g e  g ro u p .  
S ta te m e n t  o f  th e  P rob lem
The r e s e a r c h e r ' s  i n t e r e s t  in  t h i s  s tu d y  o f  th e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  
th e  h e a l t h  b e l i e f s  o f  b l a c k  f e m a le s  a n d  th e i r  p a r t i c ip a t i o n  in  s c r e e n in g  
fo r  c e r v i c a l  c a n c e r  w a s  a r o u s e d  by  th e  f a i lu r e  o f  a  c l o s e  fa m ily  m em b er  
to  p a r t i c i p a t e  in  c e r v i c a l  c a n c e r  s c r e e n i n g .  E ven  th o u g h  t h i s  fa m ily  
m em b er  w a s  a w a r e  o f  h e r  a t  r i s k  s t a t u s  d u e  to  r a c e ,  a g e  a n d  th e  o c c u r r e n c e  
o f  c e r v i c a l  c a n c e r  in  h e r  m o th e r  a n d  s ix  m a te r n a l  a u n t s  s h e  d id  n o t  h a v e  
Pap t e s t s  d o n e .
In  t h i s  i n s t a n c e  e s t a b l i s h e d  b a r r i e r s  to  d e c r e a s e  u t i l i z a t i o n  o f  h e a l th  
c a r e  r e s o u r c e s  a r e  n o t  a  d e te r in g  f a c t o r .  H e a l th  c a r e  i s  a v a i l a b l e  t h a t  i s  
e f f i c i e n t ,  c o n t i n u o u s ,  a n d  e c o n o m i c a l .  In  a d d i t i o n ,  i t  i s  p ro v id e d  in  a n  
a tm o s p h e r e  t h a t  i s  a c c e p t i n g  a n d  s u p p o r t i v e .
Im p o r ta n c e  o f  S tu d y
W h a t  a c c o u n t s  fo r  th e  d i s p a r i t y  b e tw e e n  a w a r e n e s s  o f  t h e  a v a i l ­
a b i l i t y  o f  th e  Pap  t e s t  a s  a  s c r e e n in g  to o l  a n d  a c c e p t a n c e  o f  i t  o n  th e  p a r t  
o f  o n e  s e g m e n t  o f  th e  a t  r i s k  p o p u la t io n — b la c k  f e m a l e s ?  P e rh a p s  o n e  
a n s w e r  l i e s  in  t h e  a r e a  o f  h e a l t h  b e l i e f s . R e s e a r c h e r s  h a v e  d e m o n s t r a t e d  
t h a t  h e a l t h  b e l i e f s  do  a f f e c t  h e a l t h  b e h a v io r  ( K e g e le s ,  1963; H o c h b a u m , 
1958; H e l s in g  & C o m s to c k ,  1977; K e g e le s  & L u n d , 1 9 8 0 ) .  P o s i t i v e  
a s s o c i a t i o n  b e tw e e n  h e a l t h  b e l i e f s  a n d  p a r t i c i p a t i o n  in  s c r e e n in g  for c a n ­
c e r  o f  th e  b r e a s t  w e r e  fo u n d  b y  S t i l lm a n  (1 9 7 9 ) .  H e l s in g  a n d  C o m s to c k
(1977) in  t h e i r  s tu d y  o f  th e  k in d  o f  p e o p le  n o t  u s in g  s e a t  b e l t s  fo u n d  a  
s ig n i f i c a n t  a s s o c i a t i o n  b e tw e e n  p a r t i c ip a t i o n  in  d e n t a l  a n d  Pap t e s t  
s c r e e n i n g .  The p e r c e p t io n  o f  a t  r i s k  s t a t u s  a n d  p r e v e n t iv e  o r i e n ta t i o n  
fo u n d  in  th e  d e c i s i o n  to  w e a r  s e a t  b e l t s  p a r a l l e l s  t h o s e  fo u n d  in  d e c i s i o n ­
m a k in g  in  c o m p ly in g  to  o th e r  s c r e e n in g  m e th o d s .
S ig n i f i c a n c e  o f  th e  S tu d y  in  R e la t io n  to  H e a l th  C a re
The r o le  o f  th e  F a m ily  N u r s e  C l i n i c i a n  (FNC) in  p ro v id in g  c a r e  to  
c l i e n t s  i s  a  c o m p r e h e n s iv e  o n e . O n e  c o m p o n e n t  o f  t h a t  r o le  i s  c h a r a c ­
t e r i z e d  b y  o n - g o in g  h e a l t h  a s s e s s m e n t ,  h e a l t h  m a i n t e n a n c e ,  p ro m o t io n ,  
s c r e e n in g  a n d  p r e v e n t io n  o f  i l l n e s s  th ro u g h o u t  th e  l i f e  s p a n .
E a rly  d e t e c t i o n  o f  p r e v e n ta b le  c h r o n ic  d e b i l i t a t i n g  i l l n e s s  i s  i n c r e a s ­
in g ly  im p o r ta n t  w i th  m a n 's  i n c r e a s e d  l i f e  s p a n .  The FNC i s  in  th e  b u s i n e s s  
o f  d e c r e a s i n g  m o r t a l i t y ,  m o rb id i ty  a n d  i n c r e a s i n g  th e  q u a l i t y  o f  l i f e  o f  h e r  
c l i e n t s .  P e r io d ic  s c r e e n in g  for c e r v i c a l  c a n c e r  i s  c a p a b l e  o f  p ro d u c in g
t h e s e  r e s u l t s .
The FNC h a s  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  a s s e s s i n g  h e r  c l i e n t s '  p o t e n t i a l  
fo r  c h a n g in g  h e a l t h  b e h a v io r  w h e n  n e c e s s a r y .  F a c i l i t a t i n g  t h a t  b e h a v io r a l  
c h a n g e  in  t h e  a b s e n c e  o f  t a n g i b l e  e x t e r n a l  b a r r i e r s ,  r e q u i r e s  th e  FNC to  
lo o k  to  th e  c o m p le x  i n t e r a c t i o n  o f  m u l t ip le  p h y s i c a l ,  e n v i r o n m e n ta l ,  a n d  
s o c i o - c u l t u r a l  f a c t o r s .
G o l lo b e r  (1979) b e l i e v e s  t h a t  e d u c a t i o n ,  p ro p e r  s c r e e n i n g ,  a n d  
r e f e r r a l  c a n  s ig n i f i c a n t l y  d e c r e a s e  th e  r a v a g e s  o f  c e r v i c a l  c a n c e r .  T h is  
r e q u i r e s  e f f e c t iv e  p la n n in g  a n d  e d u c a t io n  o f  t h e  p u b l i c .  E q u a l ly  a s  im ­
p o r ta n t  i s  t h e  p a r t i c ip a t i o n  o f  th e  c l i e n t .
The p u r p o s e  o f  t h i s  s tu d y  w a s  to  e x a m in e  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  
h e a l t h  b e l i e f s  o f  b l a c k  f e m a le s  a n d  t h e i r  p a r t i c ip a t i o n  in  s c r e e n in g  for 
c e r v i c a l  c a n c e r .  The d a t a  c o l l e c t e d  in  t h i s  s tu d y  p r o v id e s  th e  FNC w i th  
k n o w le d g e  n e c e s s a r y  to  r e c o g n i z e  a n d  n e u t r a l i z e  b a r r i e r s  to  h e a l t h  c a r e  
t h a t  a r e  i n t r i n s i c  to  th e  c l i e n t ,  w h i l e  p ro m o tin g  t h o s e  a c t i v i t i e s  to  i n c r e a s e  
p a r t i c ip a t i o n  in  s c r e e n in g  for c e r v i c a l  c a n c e r .
T h is  s tu d y  f o c u s e d  o n  th e  q u e s t i o n s :
1 .  W h a t  a r e  t h e  p r e v e n t iv e  h e a l t h  b e l i e f s  o f  B lack  f e m a l e s ?
2 .  Do t h e s e  b e l i e f s  in f lu e n c e  t h e i r  a c t i o n s  in  p a r t i c ip a t i n g  in  Pap 
t e s t s  fo r  c e r v i c a l  c a n c e r  ?
T h e o r e t i c a l  a n d  C o n c e p tu a l  B a s e s
The t h e o r e t i c a l  f ram ew o rk  for t h i s  s tu d y  w a s  d e r iv e d  from th e  H e a l th  
B e l ie f  M o d e l  (HBM) fo rm u la te d  by  R o s e n s to c k ,  L e v e n th a l ,  K e g e le s  a n d  
H o c k b a u m  (M aim an  a n d  B e c k e r ,  1 9 7 4 ) .  A c c o rd in g  to  R o s e n s to c k  (1974) 
t h e  HBM i s  b a s e d  in  p a r t  on  L e w in 's  p h e n o m e n o lo g ic a l  o r i e n t a t i o n  th e o r y .
Le w in  m a in t a in s  t h a t  i t  i s  th e  w o r ld  o f  th e  p e r c e i v e r  t h a t  d e te r m in e s  w h a t  
o n e  w i l l  do a n d  n o t  th e  p h y s i c a l  e n v i r o n m e n t .  The p e r c e p t io n  o f  th e  
p h y s i c a l  e n v i ro n m e n t  i s  th e  im p o r ta n t  f a c to r  in  th e  m ind  o f  th e  c l i e n t .
The HBM p r o v id e s  a  f ram ew o rk  fo r  a n a ly z in g  o n e ' s  m o t iv a t io n  to  a c t  a s  a  
fu n c t io n  o f  th e  e x p e c t a n c y  o f  g o a l  a t t a i n m e n t  in  th e  a r e a  o f  h e a l t h  b e h a v io r s  
B e c k e r  (19 74) b e l i e v e s  t h a t  th e  m o d e l  c a n  b e  l a b e l e d  a s  a n  " e x p e c t a n c y  x  
v a l u e "  t h e o r y ,  c a p a b l e  o f  d e s c r ib in g  b e h a v io r  o r  d e c i s io n - m a k i n g  u n d e r  
c o n d i t i o n s  o f  u n c e r t a i n t y .
R o s e n s to c k  (1966) p o s t u l a t e s  s e v e r a l  v a r i a b l e s  t h a t  l in k  m o t iv a t in g  
f a c t o r s  to  s u b s e q u e n t  p r e v e n t iv e  h e a l t h  b e h a v i o r s .  A c c o rd in g  to  th e  HBM 
a n  in d iv id u a l  w o u ld  b e  in c l in e d  o r  r e a d y  to  a c t  to  a v o id  a  d i s e a s e  i f  he  
b e l i e v e d  t h a t
1 .  H e  w a s  s u s c e p t i b l e  to  a  d i s e a s e .
2 .  C o n t r a c t in g  th e  d i s e a s e  w o u ld  p o s e  s e r i o u s  c o n s e q u e n c e s  on  
so m e  c o m p o n e n t  o f  h i s  l i f e .
3 .  T h e re  w e r e  t r e a t m e n t s  t h a t  w o u ld  p r e v e n t  th e  d i s e a s e  or d e c r e a s e  
i t s  s e v e r i t y  i f  c o n t r a c t e d .
4 .  T a k in g  th e  n e c e s s a r y  a c t i o n  w o u ld  n o t  b e  w o r s e  t h a n  c o n t r a c t in g  
t h e  d i s e a s e  i t s e l f  a n d  i t  w o u ld  n o t  n e c e s s i t a t e  s u rm o u n t in g  o th e r  b a r r i e r s  
s u c h  a s  c o s t ,  c o n v e n i e n c e ,  p a in  o r  e m b a r r a s s m e n t .
The h e a l t h  b e l i e f  m o d e l  a s s e r t s  t h a t  w h e th e r  a  c l i e n t  e n g a g e s  in  a  
p a r t i c u l a r  h e a l t h  b e h a v io r  t h a t  p r o f e s s e s  to  o f fe r  him  so m e  p r o te c t io n  
from a  p a r t i c u la r  d i s e a s e  d e p e n d s  o n  w h e th e r  h e  d o e s  o r  d o e s  n o t  p e r c e iv e  
t h e  d i s e a s e  a s  a  t h r e a t .  In  e s s e n c e ,  th e  c l i e n t  m u s t  d e c id e  w h e th e r  h e  
b e l i e v e s  h im s e l f  c a p a b l e  o f  c o n t r a c t in g  th e  d i s e a s e  a n d  i f  h e  c o n t r a c t s  
t h e  d i s e a s e  w h e th e r  h e  b e l i e v e s  i t  w o u ld  h a v e  so m e  u n d e s i r a b l e  c o n s e ­
q u e n c e  . O n c e  th e  c l i e n t ' s  b e l i e f  t h a t  a  d i s e a s e  c o u ld  a f f e c t  him  s u r f a c e s  
a n d  a  t r e a tm e n t  i s  r e c o m m e n d e d ,  h e  m u s t  a l s o  b e l i e v e  t h a t  th e  t r e a tm e n t  
i s  b o th  s a f e  a n d  e f f e c t i v e .  S o m e tim e s  th e  c l i e n t  m ay  p e r c e iv e  th e  
re c o m m e n d e d  t r e a tm e n t  a s  b e in g  w o r s e  t h a n  c o n t r a c t i n g  th e  d i s e a s e  i t s e l f ,  
i f  i t  i s  i n c o n v e n i e n t ,  u n p l e a s a n t ,  e x p e n s i v e  or h a s  o th e r  p e r c e iv e d  i n s u r ­
m o u n ta b le  b a r r i e r s .
A rriv ing  a t  th e  i n t e r n a l i z a t i o n  o f  o n e ' s  a t  r i s k  p o t e n t i a l  fo r  a  p a r t i c u ­
l a r  i l l n e s s  a n d  o n e ' s  s u b s e q u e n t  d e c i s i o n  to  c h o o s e  b e tw e e n  a l t e r n a t i v e  
b e h a v io r  i s  th e  o p e r a t i o n a l  b a s i s  o f  t h e  H B M . T h is  i s  th e  k e y  e le m e n t  
o f  th e  m o d e l  a s  i t  r e l a t e s  to  p r e v e n t io n ,  s c r e e n i n g ,  a n d  d e t e c t i o n  o f  i l l ­
n e s s  in  th e  a b s e n c e  o f  v i s i b l e  s y m p to m s .
The HBM m a i n t a i n s  t h a t  s e l f - p e r c e p t i o n  o f  b e in g  a t  r i s k  c r e a t e s  a
p s y c h o lo g i c a l  r e a d i n e s s  w h ic h  c a u s e s  o n e  to  c o n s i d e r  a  b e h a v io r  c h a n g e  
fo r  h e a l th  r e a s o n s .  T h e re  a r e  n u m e ro u s  f a c t o r s  t h a t  i n f l u e n c e  a n d  s h a p e  
o n e ' s  h e a l t h  b e h a v i o r s .  S e rv in g  a s  f a c t o r s  m o d ify in g  o n e ' s  p e r c e iv e d  
s u s c e p t i b i l i t y ,  s e r i o u s n e s s ,  a n d  t h r e a t  o f  a  d i s e a s e  a r e  s u c h  v a r i a b l e s  
a s  a g e ,  s e x ,  s o c i a l  c l a s s ,  p e r s o n a l i t y ,  e t h n i c i t y ,  k n o w le d g e  a b o u t  th e  
d i s e a s e  a n d  p r io r  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e  or c o n t a c t .  T h e s e  s a m e  v a r i a b l e s  
a f f e c t  o n e ' s  p e r c e p t io n  o f  p e r c e iv e d  b a r r i e r s  a n d  b e n e f i t s  to  t a k in g  a c t i o n .  
In  a d d i t i o n ,  a  p ro v o k in g  s t im u lu s  m u s t  a c t i v a t e  th e  re c o m m e n d e d  a c t i o n .
As a  m o t iv a t io n a l  th e o ry  t h e  HBM h a s  b e e n  u s e f u l  in  p r e d ic t in g  a c c e p t a n c e  
o f  p r e v e n t iv e  h e a l th  r e c o m m e n d a t io n  r e l a t e d  to  o b ta in in g  a n n u a l  c h e c k - u p s , 
s c r e e n in g  t e s t ,  a n d  im m u n iz a t io n s .
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CHAPTER III 
T h e o r e t i c a l  H y p o th e s i s
T h e o r e t i c a l  N u l l  H y p o th e s i s
W h e n  h e a l th  b e l i e f s  o f  b l a c k  f e m a le s  a r e  c o m p a re d  to  p a r t i c ip a t i o n  in  
P a p a n ic o la o u  t e s t  s c r e e n in g  p r o g ra m s ,  th e r e  w i l l  be  s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n . 
T h e o r e t i c a l  D e f in i t io n s
1 .  H e a l th  b e l i e f s — a t t i t u d e s  a n d  v a l u e s  to w a rd  h e a l t h  an d  h e a l t h  p ro m o ­
t io n  a c t i v i t i e s  a s  m e a s u r e d  by  th e  r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  q u e s t i o n n a i r e .  A s c o re  
o n  th e  q u e s t i o n n a i r e  o f  85 o r  m ore  w i l l  r e f l e x  a  p o s i t i v e  o r  h ig h  h e a l th  b e l i e f .
2 .  B lack  f e m a l e s - - f e m a l e s  o f  th e  N e g ro id  r a c e  b e tw e e n  th e  a g e  o f  1 8 -6 0  
y e a r s  w ho  h a v e  n o t  b e e n  d ia g n o s e d  a s  h a v in g  c e r v i c a l  or u te r in e  c a n c e r .
3 .  C o m p a re d — r e l a t i o n s h i p  a s  r e v e a l e d  by  u t i l i z i n g  th e  m e a s u r e  o f  
; ^ t e s t ,
4 .  P a r t i c ip a t io n — a c k n o w le d g e m e n t  o f  h a v in g  h ad  a  P a p a n ic o la o u  t e s t  
for c e r v i c a l  c a n c e r  s c r e e n i n g ,
5 .  P a p a n ic o la o u  t e s t — a s c r e e n in g  t e s t  for c e r v i c a l  c a n c e r  t h a t  i s  a  
s m e a r  t e c h n i q u e  d e s ig n e d  to  d e t e c t  d y s p l a s i a  o r  a t y p i c a l  c o m p o s i t io n  in  th e  
c e l l s  o f  th e  c e r v i x .
6 .  No s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n — th e  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e  a t  th e  0 .5  l e v e l .  
O p e r a t i o n a l  H y p o th e s i s
W h e n  b l a c k  f e m a le s  b e tw e e n  th e  a g e s  o f  1 8 -6 0  w h o  h a v e  n o t  b e e n  d ia g n o s e d
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a s  h a v in g  h a d  c e r v i c a l  o r  u t e r in e  c a n c e r  c o m p le te  t h e  r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  
q u e s t i o n n a i r e  a n d  th e i r  r a t e  o f  p a r t i c ip a t i o n  in  P a p a n ic o la o u  t e s t  s c r e e n in g  
o n  P a r t  O n e  i s  c o m p a re d  u t i l i z i n g  t h e  j ^ t e s t  to  t h e i r  s c o r e s  o n  P ar t  Tw o, 
t h e r e  w i l l  b e  no  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n  a t  th e  0 .5  l e v e l .
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CHAPTER IV 
R e v ie w  o f  th e  L i te r a tu r e
C i r c u m s t a n c e s  a n d  f a c to r s  a s s o c i a t e d  w i th  a r r iv in g  a t  d e c i s i o n s  to  s e e k  
p r e v e n t iv e  h e a l t h  c a r e  h a v e  b e e n  th e  s u b j e c t  o f  m an y  s t u d i e s ,  H o c h b a u m , 
(1958) a n  e a r ly  p ro p o n e n t  o f  t h e  H B M , s tu d ie d  th e  p u b l i c ' s  p a r t i c ip a t i o n  in  
m e d ic a l  s c r e e n in g  p r o g r a m s . H o c h b a u m  a t t e m p te d  to  id e n t i f y  f a c to r s  u n d e r ­
ly in g  th e  d e c i s i o n  to  o b t a in  a  c h e s t  x - r a y  for th e  d e t e c t i o n  o f  t u b e r c u l o s i s .  
T h is  s tu d y  in c lu d e d  1200  a d u l t s  in  t h r e e  c i t i e s ,  B o s to n ,  C l e v e l a n d ,  D e t r o i t ,  
w ho  w e re  in t e r v ie w e d  a s  to  t h e i r  b e l i e f s  t h a t  th e y  w e re  s u s c e p t i b l e  to  tu b e r ­
c u l o s i s  a n d  b e l i e f s  in  th e  p o s i t i v e  b e n e f i t s  o f  e a r ly  d e t e c t i o n .  In  th e  g ro u p  
o f  r e s p o n d e n t s  t h a t  e x h ib i t e d  b o th  b e l i e f s ,  82% h a d  a t  l e a s t  o n e  v o lu n ta ry  
c h e s t  x - r a y  d u r in g  a  s p e c i f i e d  p e r io d  p re c e d in g  th e  i n t e r v i e w .  The s e c o n d  
g ro u p  m a n i f e s t in g  n e i th e r  b e l i e f ,  e v id e n c e d  a  21 p e r c e n t  r a t e  o f  o b ta in in g  
c h e s t  x - r a y s .  O f th e  tw o  v a r i a b l e s ,  b e l i e f  in  s u s c e p t i b i l i t y  e v id e n c e d  th e  
s t r o n g e s t  c o r r e l a t i o n .  T h o se  r e s p o n d e n t s  w ho  e x h ib i t e d  t h i s  b e l i e f  w i th o u t  
a c c e p t i n g  th e  b e n e f i t s  o f  e a r ly  d e t e c t i o n  h a d  a  64 p e r c e n t  r a t e  o f  o b ta in in g  
c h e s t  x - r a y s .  O f th e  i n d i v i d u a l s  a c c e p t i n g  t h e  b e n e f i t s  o f  e a r ly  d e t e c t i o n  
w i th o u t  a c c e p t i n g  t h e i r  s u s c e p t i b i l i t y  to  t h e  d i s e a s e ,  29 p e r c e n t  o b ta in e d  
c h e s t  x - r a y s  for s c r e e n i n g .
K e g e le s  (1963) lo o k e d  a t  th e  m o t iv e s  fo r s e e k in g  p r e v e n t iv e  d e n t a l  c a r e  
in  77 e m p lo y e e s  a n d  th e i r  f a m i l i e s  w i th  a  p r e p a re d  d e n ta l  p l a n .  The s tu d y
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r e v e a l e d  t h a t  m o t iv e s  p ro m p tin g  i n d iv id u a l s  to  s e e k  p r e v e n t iv e  d e n ta l  c a r e  a r e  
th e  b e l i e f s  t h a t  o n e  i s  s u s c e p t i b l e  to  d e n ta l  d i s e a s e ,  t h a t  th e  d e n t a l  p ro b le m s  
a r e  s e r io u s ,  a n d  t h a t  t h e  t r e a tm e n t  i s  b e n e f i c i a l .  The s tu d y  fo u n d  t h a t  t h e  m ore 
o f  t h e s e  t h r e e  b e l i e f s  a  p e r s o n  h e l d ,  th e  f r e q u e n c y  fo r  m a k in g  p r e v e n t iv e  d e n ta l  
v i s i t s  i n c r e a s e d . E ig h ty  p e r c e n t  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  s c o r in g  h ig h  o n  a l l  b e l i e f s  
fo l lo w e d  w i th  p r e v e n t iv e  d e n t a l  v i s i t s ,  w h i le  n o n e  o f  t h o s e  s c o r in g  lo w  o n  a l l  
b e l i e f s  m ad e  p r e v e n t iv e  d e n t a l  v i s i t s .
H a e fn e r  a n d  K ir sc h t  (1970) in  a  p r o s p e c t i v e  s tu d y  d e s ig n e d  a  c o m m u n ic a ­
t io n  (h e a l th  e d u c a t io n  m e s s a g e )  t h a t  s u c c e e d e d  in  a l t e r in g  h e a l t h  b e l i e f s  in  
r e g a rd  to  c a n c e r ,  h e a r t  d i s e a s e ,  a n d  t u b e r c u l o s i s .  The s tu d y  a t t e m p te d  e x ­
p e r im e n ta l ly  to  i n c r e a s e  th e  p a r t i c i p a n t ' s  r e a d i n e s s  to  fo l lo w  p r e v e n t iv e  h e a l t h  
a c t i o n s  b y  p r e s e n t in g  th e m  w ith  m e s s a g e  (c u e s )  t h a t  w e re  d i r e c t e d  a t  i n c r e a s i n g  
p e r c e iv e d  s u s c e p t i b i l i t y  a n d / o r  s e v e r i t y  r e g a rd in g  th e  h e a l t h  p ro b le m s  a n d  th e i r  
b e l i e f s  in  b e n e f i t s  o f  re c o m m e n d e d  r e s p o n s e .  P a r t i c ip a n t s  r e c e iv in g  th e  
m e s s a g e s  r e p o r te d  s ig n i f i c a n t l y  m ore v i s i t s  to  p h y s i c i a n s  fo r a  c h e c k - u p  in  th e  
e ig h t  m o n th s  fo l lo w in g  th e  t r e a tm e n t  th a n  in  th e  c o n t r o l  g ro u p .  H e a l th  b e l i e f s  
w e r e  m e a s u re d  b e fo re  a n d  a f t e r  d e f in i t i v e  e f fo r t s  to  c h a n g e  th e m .  T h is  s tu d y  
s u p p o r t s  a  c a u s a l  l in k  b e tw e e n  m o d i f ic a t io n  o f  h e a l th  b e l i e f s  a n d  s u b s e q u e n t  
c h a n g e s  in  h e a l t h  b e h a v io r .
B e c k e r ,  K a b a c k ,  R o s e n s to c k  a n d  Ruth (1975) c o n d u c te d  a  s tu d y  o f  p u b l ic  
p a r t i c ip a t i o n  in  g e n e t i c  s c r e e n in g  p ro g ra m . F iv e  h u n d re d  p a r t i c i p a n t s  o f  J e w is h  
d e s c e n t  w e re  g iv e n  e d u c a t i o n a l  m a te r i a l  a n d  w e re  s c r e e n e d  for T a y - S a c k s  d i s e a s e  
p r io r  to  i n c l u s i o n  in  th e  s tu d y .  V a r ia b le s  u n d e r  s tu d y  w e r e  h e a l th  m o t iv e .
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p e r c e iv e d  s u s c e p t i b i l i t y ,  p e r c e iv e d  s e v e r i t y ,  a n d  p e r c e iv e d  b e n e f i t s .  E ig h ty -  
fo u r  p e r c e n t  o f  t h o s e  p a r t i c ip a n t s  w ho  a n t i c i p a t e d  c o n t in u e d  p r o c re a t io n  
p a r t i c ip a t e d  in  th e  s c r e e n in g  p ro g ra m s ,  w h e r e a s  l e s s  th a n  n i n e t e e n  p e r c e n t  
o f  t h o s e  w h o  d id  n o t  d e s i r e  to  h a v e  c h i ld r e n  p a r t i c ip a t e d  in  s c r e e n i n g .  A long 
w i th  th e  h e a l th  m o t iv a t io n  o f  p r o c r e a t i o n ,  p e r c e iv e d  s u s c e p t i b i l i t y  o f  b e in g  a  
c a r r i e r  r e v e a l e d  a  h ig h  c o r r e l a t i o n  to  s c r e e n in g  p a r t i c i p a t i o n .  P e rc e iv e d  
s e v e r i t y ,  h o w e v e r ,  r e v e a l e d  a  n e g a t iv e  c o r r e l a t i o n .  B e c k e r  e t .  a l .  s u g g e s t s  
t h a t  h ig h  l e v e l s  o f  p e r c e iv e d  s e v e r i t y  c a n  b e c o m e  d y s f u n c t i o n a l ,  w h e r e a s  v e ry  
lo w  l e v e l s  f a i l  to  a p p ly  s u f f i c i e n t  m o t iv a t io n  to  p ro d u c e  a c t i o n .
The HBM a n d  i t s  v a l u e  in  p r e d ic t in g  a n d  e x p la in in g  m o th e r s '  a d h e r e n c e  
to  a  d i e t  p r e s c r ib e d  fo r  t h e i r  o b e s e  c h i ld r e n  w a s  th e  s u b j e c t  o f  a  s tu d y  by 
B e c k e r ,  M a im a n ,  K ir s c h t ,  H a e f n e r  a n d  D ra c k m a n  (1 9 7 7 ) .  A fter  p h y s i c i a n  
p r e s c r ip t i o n  a n d  n u t r i t i o n i s t  c o u n s e l in g ,  m o th e rs  w e re  i n t e r v i e w e d .  The 182 
p a r t i c i p a n t s  w e re  d iv id e d  in to  th r e e  in te r v e n t io n  g ro u p s :  h ig h  f e a r ,  lo w  f e a r ,  
a n d  c o n t r o l .  D a ta  w e re  c o l l e c t e d  a b o u t  s o c io d e m o g r a p h ic  c h a r a c t e r i s t i c s ,  
h e a l t h  m o t iv a t io n ,  i l l n e s s  t h r e a t ,  p o te n t ia l  d i e t  b e n e f i t s  a n d  s u c c e s s ,  b a r r i e r s  
to  c o m p l ia n c e  a n d  c o n t ro l  o v e r  h e a l th  m a t t e r s .  D e p e n d e n t  v a r i a b l e s  w e re  th e  
c h i l d ' s  w e ig h t  o v e r  a  tw o -m o n th  p e r io d  a n d  t h e  m o th e r ' s  p r e v io u s  a p p o in tm e n t -  
k e e p in g  b e h a v io r .  R e s u l t s  s u p p o r t  a g a in  th e  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e tw e e n  b e l i e f s  
in  a t  r i s k  s t a t u s  a n d  a l t e r a t i o n  in  h e a l th  b e h a v io r s  (in t h i s  c a s e  c o m p l ia n c e  to  
p r e s c r ib e d  t r e a t m e n t .
K e g e le s  a n d  Lund (1980) found  th a t  c h i l d r e n s '  h e a l t h  b e l i e f s  d id  n o t  c o r ­
r e l a t e  w i th  t h e i r  p a r t i c ip a t i o n  in  p r e v e n t iv e  d e n t a l  a c t i v i t i e s .  T h u s ,  t h e i r  d a ta
15
d id  n o t  s u p p o r t  m a jo r  t e n e t s  o f  th e  H BM . The s a m p le  c o n s i s t e d  o f  254 
s u b j e c t s  w h o  w e re  e l e v e n  a n d  t h i r t e e n  y e a r s  o l d .  The s u b j e c t s  w e re  p r e ­
t e s t e d  to  o b t a i n  t h e i r  b e l i e f s  in  p e r c e iv e d  s u s c e p t i b i l i t y ,  s e v e r i t y  a n d  
b e n e f i t  o f  d e n t a l  a n d  o th e r  m e d ic a l  p r o b le m s .  The p a r t i c i p a n t s  w e re  th e n  
d iv id e d  in to  t h r e e  g r o u p s ,  e x p o s e d  to  t h r e e  t r e a t m e n t s :  in fo rm a t io n  a lo n g  
( c o n t ro l ) ,  in fo rm a t io n  p lu s  c o n t in g e n t  r e w a r d s  ( r e w a r d s ) ,  a n d  in fo rm a t io n  
p lu s  g ro u p  d i s c u s s i o n  ( d i s c u s s i o n ) .  A fter  t h e  t r e a tm e n t  a n d  p r io r  to  th e  
b e g in n in g  o f  th e  f lu o r id a t io n  t r e a t m e n t ,  a  s e c o n d  q u e s t i o n n a i r e  w a s  a d ­
m i n i s t e r e d .  K e g e le s  a n d  Lund fo u n d  t h a t  t h e r e  w a s  a n  i n v e r s e  r e l a t i o n s h i p  
b e tw e e n  t h e  v a r i a b l e s  a n d  th e  H B M . Low er b e l i e f s  in  s u s c e p t i b i l i t y  c o r r e ­
l a t e d  w i th  h ig h e r  p rog ram  p a r t i c i p a t i o n .
K e g e le s  a n d  Lund fu r th e r  s u g g e s t  t h a t  t h e  h e a l t h  b e l i e f  m o d e l  d o e s  
n o t  a d e q u a t e l y  a c c o u n t  for th e  h e a l t h  b e h a v io r s  o f  c h i l d r e n ,  t h a t  t h e r e  
m ay  n o t  e x i s t  a  c a u s a l  l in k  b e tw e e n  b e l i e f s  a n d  b e h a v i o r s .  T h e ir  f in d in g s  
m u s t  b e  v ie w e d  w i th  l im i t a t i o n s  p o in te d  o u t  b y  K ir s c h t  (1974) w ho  m a in ­
t a i n s  t h a t  p r e s e n t  s t u d i e s  in  t h i s  a r e a  a r e  h a m p e re d  w i th  t h r e a t s  to  t h e i r  
v a l i d i t y ,  e s p e c i a l l y  in  a t t e m p t s  to  t e s t  h y p o t h e s e s  t h a t  a r e  c a u s a l .
K e g e l e s ,  K i r s c h t ,  H a e fn e r  a n d  R o s e n s to c k  (1965) in t e r v i e w e d  884 
a d u l t s ,  2 0 y e a r s  a n d  o l d e r ,  s u rv e y in g  th e  r e l a t i o n s h i p  o f  w o m e n 's  b e l i e f  
a b o u t  c a n c e r  p r e v e n t i o n / d e t e c t i o n  a n d  t a k in g  P a p a n ic o la o u  t e s t s .  O u t o f  
392 w o m en  w ho  s t a t e d  a  b e l i e f  in  t h e  b e n e f i t  o f  s c r e e n in g  a n d  e a r ly  d e t e c ­
t i o n ,  4 8 .2 %  o r  189 r e p o r te d  h a v in g  h a d  a  Pap  t e s t .  O f t h e  408 w o m en  w ho  
r e p o r t e d ly  d id  n o t  b e l i e v e  in  t h e  b e n e f i t  o f  e a r ly  d e t e c t i o n  296 (72 .5% ) d id
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n o t  o b t a in  Pap t e s t s .  O n th e  o th e r  h a n d ,  112 (2 7 .5% ) o f  th e  408 w o m en  
r e p o r te d  h a v in g  o b ta in e d  a  Pap  t e s t .  K e g e le s  e t ,  a l .  s t a t e s  t h a t  " i t  i s  
d i f f i c u l t  to  e s t a b l i s h  a  c a u s a l  r e l a t i o n s h i p  from in fo rm a t io n  o b ta in e d  r e t r o ­
s p e c t i v e l y .  O ur d a ta  do  s e e m  to  i n d i c a t e ,  h o w e v e r ,  t h a t  w o m e n  w ho  b e ­
l i e v e  in  e a r ly  d e t e c t i o n  b e h a v e  d i f f e r e n t ly  from w o m en  w i th o u t  t h e s e  
b e l i e f s "  (p .  8 1 8 ) .
O th e r  f in d in g s  from K e g e le s  e t .  a l .  s tu d y  w e re :
1 .  The 3 5 - t o  4 4 - y e a r - o l d  w h i t e  p o p u la t io n  r e p o r te d  th e  l a r g e s t  num ­
b e r  o f  Pap  t e s t s .
2 .  Far f e w e r  b l a c k  f e m a le s  r e p o r te d  o b ta in in g  Pap  t e s t .
3 .  I n c o m e ,  e d u c a t i o n ,  a n d  o c c u p a t i o n a l  c l a s s  r e p o r t e d  a  p o s i t i v e  
c o r r e l a t i o n  to  t h e  r a t e  o f  o b ta in in g  th e  Pap  t e s t .
4 .  Pap t e s t s  w e re  o b ta in e d  m ore  f r e q u e n t ly  in  t h e  m a r r ia g e  f e m a le s  
a s  o p p o s e d  to  t h e  u n m a r r ie d .
T h is  s tu d y  a l s o  s u g g e s t s  t h a t  w o m e n  w ho  w e re  n o t  m o t iv a te d  to  t a k e  t e s t s  
c o u ld  d e v e lo p  a  b e l i e f  in  p r e v e n t iv e  c a n c e r  d e t e c t i o n  a s  a  r e s u l t s  o f  h a v in g  
o b ta in e d  a  Pap t e s t .
In  a  f i e ld  e x p e r im e n ta l  p r o s p e c t i v e  s tu d y ,  K e g e le s  (1969) a t t e m p te d  
to  c h a n g e  th e  b e l i e f s  a n d  b e h a v io r s  o f  B lack  w o m e n ,  in  a n  u rb a n  g h e t t o ,  
a b o u t  c a n c e r ,  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  th e  Pap  t e s t ,  a n d  to  p e r s u a d e  th em  to  
v i s i t  a  Pap  t e s t  c l i n i c .  The p a r t i c i p a n t s  w e re  g iv e n  c o n t r o l  a n d  e x p e r im e n ta l  
e d u c a t i o n a l  m a te r i a l  in  a n  e f fo r t  to  i n c r e a s e  t h e i r  p e r c e p t i o n s  o f  s u s c e p t i ­
b i l i t y  a n d  o f  th e  b e n e f i t s  o f  s c r e e n i n g .  No s ig n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  in
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c h a n g e  o f  b e l i e f s  w a s  n o te d  b e tw e e n  th e  tw o  g r o u p s .  T w ice  a s  m an y  
w o m e n  in  th e  e x p e r im e n ta l  g ro u p  u t i l i z e d  s c r e e n in g  s e r v i c e s .  T h e s e  
f in d in g s  f a i l  to  s u p p o r t  th e  p o s i t i v e  r e l a t i o n  o f  b e l i e f s  a n d  b e h a v i o r . Al­
th o u g h  n e i t h e r  H o c h b a u m , K e g e le s ,  H a e fn e r  a n d  K i r s c h t ,  B ec k e r  e t .  a l .  
e s t a b l i s h  c o n c l u s i v e l y  a  c a u s a l  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  h e a l th  b e l i e f s  a n d  
a c t i o n ,  th e  r e s e a r c h e r s  do c i t e  so m e  c o m m o n a l i t i e s  am o n g  c l i e n t s  w ho  
p e r c e i v e d  t h e m s e l v e s  a t  r i s k .
W a r n e c k e  a n d  G ra h a m  (1976) i n v e s t i g a t e d  th e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  
B la c k s  o b t a in in g  P a p a n ic o la o u  s m e a r s .  The 700 B lack  f e m a le s  w e r e  r a n ­
d o m ly  s e l e c t e d  from th e  c e n t r a l  B uffa lo  c e n s u s  t r a c t  a n d  w e r e  in t e r v i e w e d  
r e g a rd in g  t h e i r  p a s t  u s e  o f  p e lv i c  e x a m in a t io n  a s  w e l l  a s  f a c t o r s  s u r ro u n d ­
in g  t h e  u s e  o r  l a c k  o f  u s e .  The r e s u l t s  o f  th e  s tu d y  i n d i c a t e d  t h a t  t h e r e  
w a s  d e c r e a s i n g  u s e  o f  th e  P ap  t e s t  w i th  i n c r e a s i n g  a g e  a n d  l a c k  o f  c o n t a c t  
w i th  p h y s i c i a n s ,  c l i n i c s  o r  h o s p i t a l s .  T here  w a s  a l s o  a  p o s i t i v e  c o r r e l a ­
t i o n  b e tw e e n  e d u c a t io n  a n d  f r e q u e n c y  o f  t h e  Pap  t e s t .  T h is  w a s  fo u n d  to  
b e  r e s u l t i n g  from th e  f a c t  t h a t  th e  y o u n g e r  t h e  r e s p o n d e n t  th e  m ore  e d u c a t e d
B la c k  s u b j e c t s  w e re  found  to  h a v e  o b t a in e d  Pap  t e s t s  m ore  f r e q u e n t ly  
in  B uffa lo  th a n  in  e a r l i e r  s t u d i e s .  A lm ost t h r e e - q u a r t e r s  o f  t h o s e  B la c k s  
u n d e r  a g e  35 r e p o r te d  o b ta in in g  a  P ap  t e s t  in  t h e  f iv e  y e a r s  p r e c e d in g  th e  
s tu d y  e v e n  i f  s p o r a d i c a l l y .  T h is  f in d in g  w a s  c o n s i s t e n t  w i th  t h e  f in d in g s  
o f  K e g e le s ,  e t .  a l .  (1 9 6 5 ) .  W a r n e c k e  a n d  G ra h a m  (1976) d id  n o t  r e p l i c a t e  
th e  r e s u l t s  o f  o t h e r s ,  t h a t  y i e ld e d  s o c io e c o n o m ic  s t a t u s  a s  a  v a r i a b l e  
t h a t  r e f l e c t e d  p o s i t i v e l y  th e  n u m b e r  a n d / o r  f r e q u e n c y  w i th  w h ic h  P ap  t e s t s
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w e r e  o b t a i n e d .  N o n e  t h e  l e s s  th e  s tu d y  c o n f irm e d  th e  f a c t  t h a t  B lack  
f e m a l e s ,  a  p o p u la t io n  w i th  a  h ig h  r i s k  for c e r v i c a l  c a n c e r ,  a r e  l e s s  
l i k e l y  to  p a r t i c i p a t e  in  r e g u la r  P ap  t e s t i n g  t h a n  n o n - B l a c k s .
In  a  r e v i e w  o f  th e  l i t e r a t u r e  o n  th e  e f f i c a c y  o f  s c r e e n in g  for c e r v i c a l  
c a n c e r ,  G u z e c k  (1978) c o n c lu d e d  th a t  th e  P a p a n ic o la o u  t e s t  c a n  id e n t i f y  
w o m e n  w ho  a r e  a t  a  g r e a t e r - t h a n - a v e r a g e r i s k  o f  d e v e lo p in g  i n v a s i v e  
c e r v i c a l  c a n c e r  w h i l e  a s y m p t o m a t i c .  S e c o n d ly ,  th e  s t u d i e s  r e v e a l e d  
t h a t  t r e a tm e n t  a n d  th e r a p y  for t h o s e  p o s i t i v e  f in d in g s  r e d u c e d  th e  m o r ta l i ty  
r a t e s  a s  e v id e n c e d  in  th e  c o m p a r i s o n  o f  th e  i n c i d e n c e  o f  c e r v i c a l  c a n c e r  
in  t h e  s c r e e n e d  a n d  u n s c r e e n e d  p o p u la t io n .  And f i n a l l y ,  a l th o u g h  lo n g i ­
tu d i n a l  d a t a  y i e ld in g  r e s u l t s  o n  th e  p r o lo n g a t io n  o f  l i f e  a r e  n o t  y e t  
a v a i l a b l e ,  d a ta  do e x i s t  to  s u p p o r t  th e  c o n t in u a t io n  o f  p r e s e n t  s c r e e n in g  
p ro g ra m s  a n d  t h e  o r g a n iz a t io n  o f  p ro g ra m s  w h e re  n o n e  e x i s t .
The l i t e r a t u r e  s u p p o r t s  th e  e f f e c t i v e n e s s  o f  c e r v i c a l  c a n c e r  s c r e e n in g  
a s  a  d e s i r a b l e  h e a l t h  b e h a v io r .  I t  a l s o  s u p p o r t s  a  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  
h e a l t h  b e l i e f s  a n d  h e a l t h  b e h a v io r ;  h o w e v e r ,  w h e th e r  th e  tw o  e x i s t  in  a  
c a u s e - e f f e c t  r e l a t i o n s h i p  o r  s im p ly  e x i s t  s im u l t a n e o u s ly  o r  i n t e r a c t  
t o g e t h e r  h a s  n o t  b e e n  e s t a b l i s h e d  th ro u g h  r e s e a r c h .
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CHAPTER V 
R e s e a r c h  D e s ig n  a n d  M e th o d o lo g y
R e s e a r c h  D e s ig n
The r e s e a r c h  a p p r o a c h  u t i l i z e d  in  t h i s  r e s e a r c h  w a s  th e  d e s c r i p t i v e  
m e th o d .  I s a a c  (1977) s t a t e s  t h a t  t h e  p u r p o s e  o f  d e s c r i p t i v e  r e s e a r c h  i s  
t h a t  o f  " d e s c r ib in g  s y s t e m a t i c a l l y  th e  f a c t s  a n d  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  a  g iv e n  
p o p u la t io n  o r  a r e a  o f  i n t e r e s t ,  f a c t u a l l y  a n d  a c c u r a t e l y "  (p .  1 8 ) .  
D e s c r i p t i v e  r e s e a r c h  o b s e r v e s ,  d e s c r i b e s  a n d  c l a s s i f i e s  p h e n o m e n a  a n d  
i n t e r - r e l a t i o n s h i p s  b e tw e e n  p h e n o m e n a .  I t  i s  a im e d  p r e d o m in a te ly  a t  
d e s c r i b i n g  p h e n o m e n a  r a t h e r  t h a n  e x p la in in g  th e m  (P o li t  & H ung  1er, 1 9 7 8 ) .
The p u r p o s e  o f  t h i s  d e s c r i p t i v e  s u rv e y  w a s  to  d e te r m in e  t h e  c o r r e l a ­
t i o n  b e tw e e n  h e a l t h  b e l i e f s  o f  b l a c k  f e m a le s  a n d  th e i r  p a r t i c ip a t i o n  in  th e  
P a p a n ic o la o u  t e s t  fo r  c e r v i c a l  c a n c e r  s c r e e n i n g .
V a r ia b le s
The d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  in  t h i s  s tu d y  w e r e  h e a l t h  b e l i e f s  a s  m e a s u r e d  
by  a  r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  q u e s t i o n n a i r e .  C o n t r o l le d  v a r i a b l e s  w e re  a g e ,  
s e x ,  r a c e ,  a n d  a b s e n c e  o f  a  d i a g n o s i s  o f  c e r v i c a l  o r  u t e r in e  c a n c e r .  The 
i n t e r v e n in g  v a r i a b l e s  in c lu d e d  p r io r  e x p e r i e n c e s  w h ic h  m a y  h a v e  i n c r e a s e d  
t h e  p a r t i c i p a n t s  k n o w le d g e ,  f a l s e  o r  i n a c c u r a t e  r e s p o n s e  to  t h e  q u e s t i o n ­
n a i r e ,  c u l t u r e ,  r e l i g i o u s  i n f l u e n c e s ,  p o s t  m e d ic a l  o r  h e a l t h  s c r e e n in g  e x ­
p e r i e n c e s ,  r e s e a r c h e r  i n t e r a c t i o n  a n d  p a r t i c i p a n t s '  a n x i e t y  l e v e l .
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S e t t i n g , P o p u la t io n  a n d  S am p le
The s e t t i n g  for t h i s  s tu d y  w a s  tw o  c o u n t i e s ,  G r e e n e  a n d  S u m te r ,  in  
A la b a m a 's  B lack  B elt  R e g io n .  T h is  r e g io n  i s  so  n a m e d  b e c a u s e  o f  i t s  r i c h  
b l a c k  s o i l .  The r e g io n  i s  a n  im p o r ta n t  p ro d u c e r  o f  b e e f ,  c o t t o n ,  s o y b e a n  
a n d  t im b e r .  A lth o u g h  th e  a r e a  i s  r i c h  in  r e s o u r c e s ,  t h e  m a s s e s  o f  t h e  
p o p u la t io n  a r e  g e n e r a l l y  im p o v e r i s h e d .
A la b a m a 's  n o n - w h i te  p o p u la t io n  c o n s t i t u t e s  o n ly  2 5 .2 %  o f  th e
3 , 6 9 0 , 0 0 0  p e o p l e .  G r e e n e  C o u n ty  h a s  a  n o n - w h i te  p o p u la t io n  o f  o v e r  
70%. S u m te r  C o u n ty  h a s  a  60% p o p u la t io n  o f  n o n - w h i t e s  (A labam a C o u n ty  
D a ta  B ook , 1 9 7 9 ) .  The 1980  C e n s u s  o f  P o p u la t io n  a n d  H o u s in g  P re l im in a ry  
R ep o rt  r e v e a l s  a  p o p u la t io n  c o u n t  o f  1 0 ,8 9 5  for 1980 c o m p a re d  to  1 0 ,6 5 0  
fo r  1970 for G r e e n e  C o u n ty .  S um ter  C o u n t y ' s  1980  p o p u la t io n  i s  1 6 ,6 1 5  
c o m p a re d  to  a  1970  f ig u re  o f  1 6 , 9 7 4 .
The a r e a  i s  a l s o  am o n g  th e  p o o r e s t  in  th e  s t a t e  a n d  n a t i o n . In  1970 
n e a r l y  40% o f  th e  f a m i l i e s  in  th e  r e g io n  h a d  in c o m e s  b e lo w  th e  f e d e r a l  
p o v e r ty  l e v e l .  O v e r  h a l f  o f  G r e e n e  C o u n t y 's  r e s i d e n t s  l iv e  b e lo w  th e  
p o v e r ty  l e v e l .  A n a t i o n a l  in c o m e  a v e r a g e  i n d i c a t e s  t h a t  o n ly  12% o f  th e  
f a m i l i e s  h a d  in c o m e s  a b o v e  th e  p o v e r ty  l e v e l .  The m e d ia n  in c o m e  ( U .S .  
C e n s u s  1970) fo r G r e e n e  C o u n ty  w a s  $ 3 ,0 3 4  w h i l e  S u m te r  C o u n t y 's  m e d ia n  
in c o m e  w a s  $ 3 , 9 3 6 .
The p o p u la t io n  fo r  t h e  s tu d y  c o n s i s t e d  o f  a l l  t h e  B lack  f e m a le s  w ho  
w e r e  r e s i d e n t s  o f  G r e e n e  a n d  S um te r  C o u n t i e s  d u r in g  th e  t im e  o f  d a ta  
c o l l e c t i o n .  The c h a r a c t e r i s t i c s  o f  th e  g ro u p  from w h ic h  th e  s a m p le  w a s
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d ra w n  w e re  v a r i e d .  The p o p u la t io n  c o n s i s t e d  o f  r e p r e s e n t a t i v e s  from a l l  
s o c io - e c o n o m i c  a n d  e d u c a t i o n a l  l e v e l s .  The p o p u la t io n  i n c lu d e d  a l l  
m a r i t a l  s t a t e s .
The s a m p le  fo r  t h i s  s tu d y  w a s  s e l e c t e d  from b la c k  f e m a le s  in  th e  
G r e e n e  a n d  S u m te r  C o u n ty  a r e a  w h o  w e re  o v e r  n i n e t e e n  y e a r s  o f  a g e  a n d  
u n d e r  s ix ty  y e a r s  o f  a g e ,  w ho  h a d  n e v e r  b e e n  d i a g n o s e d  a s  h a v in g  c a n c e r  
o f  th e  c e r v ix ,  a n d  w h o  a g r e e d  to  p a r t i c i p a t e .  The s p e c i f i c  s a m p le  w a s  
s e l e c t e d  from  th e  W e s t  A lab am a H e a l th  S e r v ic e s  C l i n i c ,  c h u rc h  c o n g r e g a ­
t i o n s ,  a n d  w o m e n 's  c l u b s  d u r in g  th e  t im e  a s s i g n e d  for d a t a  c o l l e c t i o n .
The c h o s e n  s a m p le  s e l e c t i o n  s i t e s  a l lo w e d  fo r  a  c r o s s - s e c t i o n  o f  th e  p o p ­
u l a t i o n .  A ll s u b j e c t s  a g r e e in g  to  p a r t i c ip a t e  w e r e  in c lu d e d  in  th e  s a m p l e .  
The r e s e a r c h e r  o b ta in e d  a  s a m p le  o f  s ix ty  b l a c k  f e m a le s  m e e t in g  th e  
c r i t e r i a  fo r  i n c l u s i o n .
D a t a - G a t h e r in q  P r o c e s s
P e r m is s io n  w a s  o b t a in e d  from th e  W e s t  A lab am a  H e a l th  S e r v i c e s ,  I n c .  
to  a p p r o a c h  c l i e n t s  in  i t s  a g e n c y  (A ppendix  A ) . T h o s e  p a r t i c i p a n t s  w ho  
w e re  s e l e c t e d  from c h u r c h  c o n g r e g a t io n s  w e re  a p p r o a c h e d  a f t e r  w o r s h ip  
s e r v i c e .  S u b je c t s  from t h e  w o m e n 's  c l u b s  w e re  s e l e c t e d  d u r in g  th e  r e g u ­
la r ly  s c h e d u le d  m e e t in g  t im e  o f  th e  c l u b .  An e x p la n a t io n  o f  th e  s tu d y  w a s  
g iv e n  to  p r o s p e c t i v e  s u b j e c t s ,  w ho  w e re  th e n  a s k e d  to  i n d i c a t e  w i l l i n g n e s s  
to  p a r t i c i p a t e  in  th e  s tu d y  by  s ig n in g  a  c o n s e n t  form (A ppendix  B ) .
A fte r  s ig n in g  th e  c o n s e n t  fo rm , t h e  p a r t i c ip a n t  w a s  a s k e d  to  c o m p le te  
t h e  r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  q u e s t i o n n a i r e  (A ppendix  C ) .  D uring  th e  t e s t i n g
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p e r io d  o p p o r tu n i ty  w a s  p ro v id e d  fo r  q u e s t i o n s .  W h e n  n e c e s s a r y ,  i n s t r u c ­
t i o n s  w e r e  r e p e a t e d  to  a s s i s t  t h e  c l i e n t  in  u n d e r s t a n d i n g .  T h e re  w a s  no 
t im e  l im i t  p l a c e d  on  c o m p le t io n  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e .
S u b je c t s  from th e  W e s t  A lab am a  H e a l th  C e n te r  w e re  t e s t e d  in  a  g roup  
s e t t i n g  in  a  p r iv a te  a r e a  o f  th e  c l i n i c .  S u b je c t s  r e c r u i t e d  from th e  c h u rc h  
c o n g r e g a t io n  w e r e  a s k e d  to  m e e t  in  a  p r iv a te  room  to  c o m p le te  t h e  q u e s ­
t i o n n a i r e .  T h o s e  s u b j e c t s  o b t a in e d  a t  t h e  w o m e n 's  c lu b s  w e r e  a s k e d  to  
r e m a in  a f t e r  th e  m e e t in g  a n d  c o m p le te  th e  q u e s t i o n n a i r e  in  a  p r iv a te  ro o m . 
D a ta  w a s  c o l l e c t e d  d u r in g  June  1 9 8 1 .
P ro c e d u re
The r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  to o l  w a s  p r e t e s t e d  fo r  c o n te n t  a n d  f a c e  
v a l i d i t y  u t i l i z i n g  t e n  s u b j e c t s  w ho  m e t  t h e  c r i t e r i a  fo r i n c l u s i o n  in  th e  
s a m p l e .  The r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  q u e s t i o n n a i r e  h a s  no  e s t a b l i s h e d  
r e l i a b i l i t y  b u t  w i th  p r e - t e s t i n g  i t  w a s  a s s u m e d  to  b e  v a l i d  w i th in  th e  c o n ­
f in e s  o f  t h i s  s tu d y .
The q u e s t i o n n a i r e  h a s  tw o  s e c t i o n s .  S e c t io n  o n e  e l i c i t s  d e m o g ra p h ic  
d a t a  i n c lu d in g  a g e ,  m a r i t a l  s t a t u s ,  l e v e l  o f  e d u c a t i o n ,  y e a r ly  in c o m e  a n d  
o c c u p a t i o n .  A lso  e l i c i t e d  a r e  th e  f re q u e n c y  w i th  w h ic h  th e  r e s p o n d e n t  
p a r t i c i p a t e s  in  h e a l t h  m a in t e n a n c e  a n d  in  Pap t e s t  fo r  c e r v i c a l  c a n c e r  
s c r e e n i n g .
S e c t io n  tw o  c o n s i s t s  o f  20 s t a t e m e n t s  w i th  a  y e  s / n o  ty p e  o f  r e s p o n s e .  
A r e s p o n s e  o f  y e s  to  q u e s t i o n s  3 ,  7 ,  9 ,  1 0 ,  1 1 ,  1 4 ,  16 i n d i c a t e s  a  p o s i t i v e  
h e a l t h  b e l i e f .  A r e s p o n s e  o f  no  to  q u e s t i o n s  1 ,  2 ,  4 ,  5 ,  6 ,  8 ,  1 2 ,  1 3 ,  1 5 ,
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1 7 ,  1 8 ,  1 9 ,  20 a l s o  i n d i c a t e s  a  p o s i t i v e  h e a l t h  b e l i e f .  E a ch  p o s i t i v e  
r e s p o n s e  r e c e i v e s  5 p o i n t s .  T h e re  i s  a  m axim um  s c o r e  o f  100 r e p r e s e n t i n g  
op tim um  h e a l t h  b e l i e f s .  A s c o r e  o f  85 a n d  a b o v e  r e p r e s e n t s  p o s i t i v e  h e a l t h  
b e l i e f s .  The c l o s e r  th e  s c o r e  i s  to  100 th e  m ore  p o s i t i v e  t h e  h e a l t h  b e ­
l i e f s  .
S t a t i s t i c a l  A n a ly s is
D e s c r ip t i v e  s t a t i s t i c s  w e re  u s e d  to  a n a l y z e  t h e  d e m o g ra p h ic  d a t a . 
T h e _ t - t e s t  i s  th e  s t a t i s t i c a l  t e s t  to  b e  u s e d  to  m e a s u r e  t h e  s i g n i f i c a n c e  
o f  t h e  d i f f e r e n c e  in  th e  v a l u e s  o f  sum m ary  m e a s u r e s  fo r  tw o  s a m p l e .  The 
t j - t e s t  i s  u s e d  in  c o m p a r in g  tw o  m e a n s  o f  a  s m a l l  s a m p l in g  u n i t  (A bdellah  
& L e v in e ,  1 9 7 9 ,  p .  3 6 4 ,  7 0 7 - 7 0 8 ) .
A s s u m p t io n s
1 .  H e a l th  b e l i e f s  e x i s t  in  B lack  f e m a le s  a n d  a r e  t h e  b a s i s  fo r  h e a l th  
b e h a v i o r s .
2 .  The r e s p o n s e s  g iv e n  by  B lack  f e m a le s  ( r e s p o n d e n ts )  w i l l  b e  
i n h e r e n t ly  t h e i r s .
3 .  H e a l th  b e l i e f s  a r e  c a p a b l e  o f  b e in g  m e a s u r e d  by  t h e  r e s e a r c h e r -  
d e s ig n e d  t o o l .
4 .  C l i e n t s  w i l l  b e  w i l l in g  to  p a r t i c ip a t e  in  th e  s tu d y .
5 .  R e s e a r c h  f in d in g s  w i l l  p ro v id e  b e n e f i t  in  p la n n in g  a n d  d e v e lo p in g  
h e a l t h  p r e v e n t in g  a n d  h e a l t h  s c r e e n in g  s e r v i c e s  fo r  b la c k  f e m a l e s .
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L im i ta t io n s
1 .  L im itin g  t h e  s a m p le  to  B lack  f e m a le s  p r e v e n t s  g e n e r a l i z a t i o n  to  
o th e r  r a c e s .
2 .  The s a m p le  i s  l im i te d  to  r u r a l  c o u n t i e s  in  A lab am a  th u s  p r e v e n t in g  
g e n e r a l i z a t i o n  to  o th e r  s e t t i n g s .
3 .  The s a m p le  s i z e  a n d  m e th o d  p r e v e n t  g e n e r a l i z a t i o n  b e y o n d  th e  
s a m p l e ,  a n d  g e n e r a l i z a t i o n s  m u s t  b e  v ie w e d  w i th  t h e s e  c o n s t r a i n t s  in  
m in d .
4 .  The a g e  l im i t  o f  1 9 -6 0  y e a r s  p r e v e n t s  g e n e r a l i z a t i o n  to  a  y o u n g e r  
o r  o ld e r  p o p u l a t i o n .
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CHAPTER VI 
A n a ly s i s  o f  D a ta
A r e s e a r c h e r  d e s ig n e d  q u e s t i o n n a i r e  m e a s u r in g  h e a l th  b e l i e f s  a n d  
t h e  r a t e  o f  p a r t i c ip a t i o n  in  P a p a n ic o la o u  t e s t  s c r e e n in g  fo r  c e r v i c a l  c a n ­
c e r  w a s  a d m in i s t e r e d  to  a  t o t a l  o f  60 B lack  f e m a l e s .  The B lack  f e m a le s  
r e s i d e d  in  th e  G r e e n e  o r  S um ter  C o u n ty  a r e a  o f  A la b a m a ,  w e re  b e tw e e n  
t h e  a g e  o f  19 a n d  60 o r  a b o v e ,  a n d  h a d  n o t  b e e n  d i a g n o s e d  a s  h a v in g  
c a n c e r  o f  th e  c e r v i x .  The d a t a  w e r e  th e n  s u b je c t e d  to  th e  j ^ t e s t  a t  t h e  
.0 5  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e  fo r  a n a l y z a t i o n .
The a g e  r a n g e  o f  th e  s u b j e c t s  w a s  from 19 to  60 p lu s  y e a r s .  O f  t h e  
s u b j e c t s  37 (61 .7% ) w e r e  u n d e r  a g e  4 0 ,  w i th  23 (38 .3% ) o f  th e  s u b j e c t s  
o v e r  a g e  4 0 .  The q u e s t i o n  r e g a rd in g  m a r i t a l  s t a t u s  r e v e a l e d  2 7 (45%) 
m a r r i e d ,  18 (30%) h a d  n e v e r  b e e n  m a r r ie d  a n d  15 (25%) p r e s e n t l y  n o t  
m a r r i e d .  The e d u c a t i o n a l  s t a t u s  o f  th e  s u b j e c t s  r e v e a l e d  48 (80%) w i th  a  
h ig h  s c h o o l  o r  a b o v e  e d u c a t i o n .  In  r e f e r e n c e  to  f i n a n c i a l  s t a t u s  32 (53 .3% ) 
h a d  a  y e a r l y  in c o m e  o f  l e s s  th a n  $ 5 ,0 0 0 ;  6 (10%) m a d e  b e tw e e n  $ 5 ,0 0 0  -  
$ 1 0 ,  000; 2 0 (34%) h ad  in c o m e s  o f  $ 1 0 ,  000 - $ 2 0 ,  0 0 0 ,  w i th  o n ly  1 (1 .7% ) 
m a k in g  g r e a t e r  t h a n  $ 2 0 , 0 0 0 .
In  te rm s  o f  e m p lo y m e n t  th e  s a m p le  w a s  d iv id e d  w i th  23 (38 .3% ) 
l a b o r e r s ,  5 (8 .3% ) s e m i - s k i l l e d  w o r k e r s ,  12 (20%) w o rk in g  in  s k i l l e d  
p o s i t i o n s ,  17 (28 .3% ) e m p lo y e d  in  p r o f e s s i o n a l  o c c u p a t i o n s ,  a n d  3 (5%)
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p ro v id in g  no r e s p o n s e .  T a b le  1 p r e s e n t s  t h e s e  d e m o g ra p h ic  d a t a .
O f t h e  s a m p le  a l l  t h e  s u b j e c t s  h a d  r e c e i v e d  so m e  form o f  h e a l t h  
s c r e e n i n g . The s c r e e n in g  r a n g e d  from 7 (1 1 .7 % ) s u b j e c t s  w h o  h a d  r e c e i v e d  
o n ly  a  p h y s i c a l  e x a m in a t io n  to  4 (6 .7% ) s u b j e c t s  w ho  h a d  b e e n  s c r e e n e d  
for a l l  o f  th e  h e a l t h  p r o c e d u r e s  l i s t e d .  O f th e  s u b j e c t s  4 (6 .7% ) h a d  n o t  
r e c e i v e d  b lo o d  p r e s s u r e  c h e c k s .  All b u t  4 (6 .7% ) o f  t h e  s u b j e c t s  h a d  
r e c e i v e d  so m e  form of  h e a l t h  t e a c h i n g .  For m a r i t a l  p ro b le m s  5 (8 .3% ) 
s u b j e c t s  h a d  r e c e i v e d  t e a c h i n g  o r  c o u n s e l i n g ,  5 (8 .3% ) h a d  a l s o  r e c e i v e d  
c o u n s e l in g  o r  t e a c h i n g  o n  d e a th  a n d  d y in g ,  12 (2 0%) h a d  r e c e i v e d  c o u n ­
s e l i n g  o n  d e a l in g  w i th  p e r s o n a l  p r o b le m s ,  a n d  13 (2 1 .6 % ) h a d  r e c e iv e d  
i n s t r u c t i o n s  o n  c e s s a t i o n  o f  s m o k in g .  The d a ta  a l s o  r e v e a l e d  38 (63 .3% ) 
s u b j e c t s  w ho  h a d  r e c e i v e d  e d u c a t io n  o n  s e l f - b r e a s t  e x a m in a t io n  a n d  44 
(7 3 .3% ) o f  t h e  s a m p le  h a d  b e e n  th e  r e c i p i e n t  o f  t e a c h i n g s  o n  c a n c e r  d a n ­
g e r  s i g n a l s .
Of t h e  s u b j e c t s  48 (80%) h a d  r e c e i v e d  th e  Pap  t e s t ,  10 (16 .7% ) h a d  
n o t  r e c e i v e d  th e  Pap  t e s t ,  a n d  2 (3 .3% ) s u b j e c t s  n o t  k n o w in g  i f  t h e y  had  
r e c e i v e d  th e  Pap  t e s t .  T a b le  2 p r e s e n t s  th e  d e m o g ra p h ic  d a ta  for th e  s u b ­
j e c t s  .
H y p o t h e s i s
The r e s e a r c h e r  h y p o t h e s i z e d  t h a t  w h e n  h e a l th  b e l i e f s  o f  b l a c k  f e m a le s  
a r e  c o m p a re d  to  p a r t i c ip a t i o n  in  P a p a n ic o la o u  (Pap) t e s t  s c r e e n in g  p ro ­
g r a m s ,  t h e r e  w i l l  b e  no s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n .  To t e s t  t h i s  h y p o t h e s i s ,  
t h e  r e s e a r c h e r  c o m p a re d  t h e  s c o r e s  o b ta in e d  o n  th e  h e a l t h  b e l i e f
Table 1
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D e m o g ra p h ic  C h a r a c t e r i s t i c s  o f  S am p le
M e a s u r e f %
Age
19 o r  l e s s 3 5 . 0
20 -  29 16 2 6 .7
30 -  39 18 3 0 . 0
40 -  49 10 1 6 .7
50 -  59 8 1 3 .3
50 o r  m ore 5 8 .3
M a r i t a l  S ta tu s
M a rr ie d 27 4 5 . 0
S e p a r a te d 4 6 . 7
D iv o rc e d 6 10 .0
W id o w e d 5 8 .3
N e v e r  M a rr ie d 18 3 0 .0
E d u c a t io n
G ra d e  S c h o o l  o r  l e s s 6 1 0 .0
Some h ig h  s c h o o l 6 1 0 .0
C o m p le te d  h ig h  s c h o o l 16 2 6 . 7
Som e c o l l e g e 11 1 8 .3
C o m p le te d  c o l l e g e 16 2 6 . 7
P o s t  c o l l e g e 5 8 .3
In c o m e
L e s s  th a n  $ 3 ,0 0 0 21 3 5 . 0
$ 3 ,0 0 0  to  $ 4 ,9 9 9 11 1 8 .3
$ 5 ,0 0 0  to  $ 9 ,9 9 9 6 1 0 .0
$ 1 0 ,0 0 0  to  $ 1 4 ,9 9 9 13 2 1 .7
$ 1 5 ,0 0 0  to  $ 1 9 ,9 9 9 8 1 3 .3
$ 2 0 ,0 0 0  o r  m ore 1 1 .7
E m ploym en t
L aborer 23 3 8 .3
S e m is k i l l e d 5 8 .3
S k i l le d 12 2 0 .0
P r o f e s s io n a l 17 2 8 .3
No R e s p o n s e 3 5 . 0
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Table 2
S c re e n in g  a n d  H e a l th  T e a c h in g  C h a r a c t e r i s t i c s  o f  S u b je c t s
M e a s u r e f %
I . H e a l th  S c re e n in g
P h y s ic a l  E x a m in a t io n 44 7 3 .3
E le c t ro c a rd io g ra m 7 1 1 .7
Blood P r e s s u r e  C h e c k 46 7 6 .7
U r in e  C h e c k 35 5 8 .3
Eye E x a m in a t io n 21 3 5 .0
Pap S m ear 34 5 6 .7
B re a s t  E x a m in a t io n 33 5 5 .0
I I . H e a l th  T e a c h in g
C a n c e r  D a n g e r  S ig n a ls 33 5 5 .0
W e ig h t  C o n tro l 28 4 6 .7
R isk  F a c to r s 9 1 5 .0
M a r i t a l  P ro b lem s 5 8 .3
D e a th  a n d  D y ing 5 8 .3
C o p in g  w i th  S t r e s s 12 2 0 .0
C e s s a t i o n  o f  S m oking 14 2 3 .3
S e l f  B re a s t  Exam 38 6 3 .3
I I I .  Pap  T e s t  P a r t i c ip a t io n
Yes 48 8 0 .0
No 10 1 6 .7
D o n ' t  Know 2 3 .3
q u e s t i o n n a i r e  to  p a r t i c ip a t i o n  in  Pap  t e s t  s c r e e n in g  u t i l i z in g  t h e  t - t e s t  
a t  t h e  *05 l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  W h ile  th e  m e a n  s c o r e  fo r  t h o s e  p a r t i c i ­
p a t in g  in  Pap  t e s t  s c r e e n in g  w a s  h ig h e r  (8 1 .0 2  a s  o p p o s e d  to  7 2 . 8 0 ) ,  t h e  
v a l u e  o f  1 .6 9  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t .  T h is  f in d in g  le d  th e  r e s e a r c h e r  to  
f a i l  to  r e j e c t  th e  n u l l  h y p o t h e s i s .  T a b le  3 p r e s e n t s  th e  c o m p a r i s o n  o f  th e  
g r o u p s  u t i l i z i n g  th e  ; ^ t e s t .
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T a b le  3
C o m p a r is o n  o f  P a r t i c ip a t i o n  in  Pap  S c re e n in g  
W ith  H e a l th  B e l ie f s
G ro u p N M SD
Pap S c re e n in g 48 8 1 .0 2 1 6 .6 2
1 .6 9
No Pap  S c r e e n in g 10 7 2 .8 0 1 8 .7 5
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CHAPTER VII 
S um m ary , I m p l i c a t i o n s ,  a n d  R e c o m m e n d a t io n s
Sum m ary
The p u r p o s e  o f  t h i s  d e s c r i p t i v e  s tu d y  w a s  to  d e te rm in e  i f  a  c o r r e l a ­
t i o n  e x i s t s  b e tw e e n  th e  h e a l t h  b e l i e f s  o f  b l a c k  f e m a le s  a n d  p a r t i c ip a t i o n  
i n  s c r e e n in g  fo r  c e r v i c a l  c a n c e r .  I t  w a s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  w h e n  h e a l th  
b e l i e f s  o f  b l a c k  f e m a le s  w e re  c o m p a re d  to  p a r t i c ip a t i o n  in  P a p a n ic a la o u  
t e s t  s c r e e n in g  p r o g ra m s ,  t h e r e  w o u ld  b e  no  s ig n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n .
To t e s t  t h e  h y p o t h e s i s ,  60 w o m en  from th e  r u r a l  B lack  B elt r e g io n  
o f  A lab am a a n d  r a n g in g  in  a g e  from 19 to  60 or m o re  y e a r s  w e r e  a d m in i ­
s t e r e d  a  r e  s e a r c h e r - d e  s ig n e d  q u e s t i o n n a i r e .  A n a ly s is  o f  d a ta  u s in g  th e  
t_ - te s t  a t  t h e  .0 5  l e v e l  o f  s ig n i f i c a n c e  to  c o m p a re  s c o r e s  o n  th e  h e a l t h  
b e l i e f s  q u e s t i o n n a i r e  to  a c t u a l  p a r t i c ip a t i o n  in  P a p a n ic a la o u  t e s t  s c r e e n in g  
le d  t h e  r e s e a r c h e r  to  f a i l  to  r e j e c t  t h e  n u l l  h y p o t h e s i s .
I m p l i c a t i o n s
B a se d  u p o n  th e  r e s u l t s  o b ta in e d  in  t h i s  s tu d y  no s ig n i f i c a n t  c o r r e l a ­
t i o n  w a s  fo u n d  b e tw e e n  h e a l t h  b e l i e f s  a n d  p a r t i c ip a t i o n  in  Pap  t e s t  
s c r e e n in g  fo r c e r v i c a l  c a n c e r .  Th is  r e s u l t  d o e s  n o t  c o r r e l a t e  w i th  f in d in g s  
o f  H o c h b a u m  (1 9 5 8 ) ,  K e g e le s  (1 9 6 3 ) ,  H a e fn e r  a n d  K ir sc h t  (1 9 7 0 ) ,  B e c k e r ,  
K a b a c k ,  R o s e n s to c k  a n d  Ruth (1975) a n d  S t i l lm a n  (1 9 7 7 ) ,  w ho fo u n d  a 
p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e tw e e n  h e a l t h  b e l i e f s  a n d  p a r t i c ip a t i o n  in  fo rm s o f
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p r e v e n t iv e  h e a l t h  s c r e e n i n g .  The d i f f e r e n c e  in  r e s u l t s  i s  p o s s i b l y  d u e  
to  t h e  s m a l l  s a m p le  s i z e .  T h e re  w a s  a  h ig h e r  m e a n  s c o r e  o n  th e  h e a l th  
b e l i e f  q u e s t i o n n a i r e  for th e  g ro u p  p a r t i c ip a t i n g  in  Pap  t e s t  s c r e e n in g  w h ic h  
i n d i c a t e s  t h a t  a  l a r g e r  s a m p le  s i z e  m ay  p ro d u c e  a  s ig n i f i c a n t  d i f f e r e n c e .
The h ig h e r  m e a n  s c o r e s  fo r th e  g ro u p  p a r t i c ip a t in g  in  Pap  s c r e e n in g  
s u g g e s t s  t h a t  t h e  F a m ily  N u rse  C l i n i c i a n  a s  a  p r im ary  h e a l th  c a r e  p ro v id e r  
m ay  f in d  i t  b e n e f i c i a l  to  i n c r e a s e ,  c h a n g e  o r  m o d ify  h e a l t h  b e l i e f s  in  o b ­
t a in in g  th e  c o o p e r a t io n  o f  so m e  c l i e n t s  in  p a r t i c ip a t i n g  in  p r e v e n t iv e  
h e a l t h  m e a s u r e s .  P r e s e n t ly  a  v a r i e ty  o f  t e c h n i q u e s  a r e  b e in g  u t i l i z e d  in  
h e a l t h  c a r e  s e t t i n g s  t h a t  a r e  p o t e n t i a l l y  c a p a b l e  o f  a l t e r in g  b e l i e f s  a n d  
a c t i o n ,  b u t t h e s e  a p p r o a c h e s  a r e  a p p l i e d  i n d i s c r i m i n a t e l y ,  w i th o u t  
r e f e r e n c e  to  t h e  u n d e r ly in g  b e l i e f  s y s t e m .  The PNC c a n  d i r e c t  h e r  h e a l th  
e d u c a t io n  s t r a t e g i e s  to  th e  h e a l th  b e l i e f s  h e ld  b y  h e r  a t - r i s k  c l i e n t  p o p u ­
l a t i o n .  S h e  m ay  fo c u s  on  w h a te v e r  e le m e n t  o f  th e  h e a l th  b e l i e f  m o d e l  
(B e c k e r ,  1974) m i s s i n g  in  h e r  c l i e n t ' s  b e l i e f  s y s te m  or h e r  s t r a t e g y  m ay  
b e  on  th e  c l i e n t ' s  p e r c e p t i o n s  a b o u t  a  p a r t i c u la r  h e a l th  p ro b le m .
As i n d i c a t e d  in  th e  s tu d y  r e s u l t s  14 (23 .3% ) h a d  n o t  r e c e i v e d  b lo o d  
p r e s s u r e  s c r e e n in g  in  th e  l a s t  tw o  y e a r s  e v e n  w i th  t h e  a b u n d a n c e  o f  m e d ia  
a t t e n t i o n  d i r e c t e d  a t  t h i s  p ro b le m  a n d  t h i s  s u g g e s t s  to  th e  r e s e a r c h e r  t h a t  
c l i e n t s  m ay  a l s o  n o t  b e  p a r t i c ip a t in g  in  o th e r  s c r e e n in g  p ro g ra m s .  For 
th e  h e a l t h  c a r e  p ro v id e r ,  t h i s  i n d i c a t e s  t h a t  t h o s e  c l i e n t s  a r e  m i s s i n g  th e  
a w a r e n e s s  o f  b lo o d  p r e s s u r e  s c r e e n in g  a s  a  v i t a l  h e a l t h  s c r e e n in g  m e a s u r e  
a n d  a l s o  m i s s in g  c u e s  for a c t i o n .
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The f in d in g  in  t h i s  s tu d y  o f  a  p a r t i c ip a t i o n  r a t e  o f  80% fo r  Pap  
s c r e e n in g  w a s  h ig h e r  th a n  r e p o r te d  in  th e  l i t e r a t u r e  by  W a r n e c k e  a n d  
G ra h a m  (1976);  th e  1964 N a t io n a l  S u rv e y ;  t h e  1964 A lam ed a  C o u n ty ,  
C a l i f o r n i a ,  s tu d y ;  a n d  th e  D a d e  C o u n ty ,  F lo r id a ,  s t u d y .  T h e s e  s t u d i e s  
r e p o r te d  a  p a r t i c ip a t i o n  r a t e  o f  51% , 52% , 29% , 3 7% r e s p e c t i v e l y .  The 
r e s e a r c h e r  h a s  d i f f i c u l ty  in  p in p o in t in g  th e  r e a s o n  fo r  th e  h ig h e r  p a r t i c i p a ­
t i o n  r a t e .  P e rh a p s  i t  i s  b e c a u s e  t h i s  s tu d y  i s  m ore  r e c e n t  a n d  m ore  w o m en  
a r e  b e t t e r  e d u c a t e d .  T hus  e d u c a t io n  h a d  a f f e c t e d  p a r t i c ip a t i o n  in  s c r e e n ­
i n g .  The r e s e a r c h e r  i s  a w a r e  o f  o th e r  p o s s i b l e  r e a s o n s  for th e  h ig h e r  r a t e  
b u t  c o n s i d e r s  e d u c a t io n  m ore  p ro b a b le  s in c e  44 (73 .3% ) o f  th e  s a m p le  h a d  
r e c e i v e d  h e a l t h  t e a c h i n g  a b o u t  c a n c e r .  T h is  s u g g e s t s  a  n e e d  for t h e  PNC 
to  c o n t in u e  b o th  in d iv id u a l  a n d  g ro u p  e d u c a t i o n .
R e c o m m e n d a tio n s
B ased  o n  th e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y ,  th e  r e s e a r c h e r  m a k e s  t h e  fo l lo w in g  
r e c o m m e n d a t io n s  :
1 .  R e p l ic a t io n  o f  t h i s  s tu d y  w i th  a  l a r g e r  s a m p le  s i z e  w i th  r e c o rd  
r e v i e w  to  v a l i d a t e  s c r e e n in g  p a r t i c ip a t i o n .
2 .  R e p l ic a t io n  o f  t h i s  s tu d y  w i th  c o n t ro l  o f  t h e  d e m o g ra p h ic  c h a r a c ­
t e r i s t i c  o f  e d u c a t i o n .
3 .  R e p l ic a t io n  o f  t h i s  s tu d y  u t i l i z i n g  a  s a m p le  r e p r e s e n t a t i v e  o f  
b o th  th e  w h i te  a n d  b l a c k  p o p u l a t i o n s .
4 .  C o n d u c t io n  o f  a  s tu d y  c o r r e l a t in g  d e m o g ra p h ic  d a ta  to  h e a l th  
b e l i e f s .
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5 .  C o n d u c t io n  o f  a n  e x p e r im e n ta l  s tu d y  to  d e te rm in e  i f  e d u c a t io n  
a f f e c t s  h e a l t h  b e l i e f s .
6 .  C o n d u c t io n  o f  a  lo n g i tu d in a l  s tu d y  to  a s s e s s  c h a n g e s  in  b e l i e f s  
o v e r  t i m e .
7 .  R e p l ic a t io n  o f  s tu d y  u s in g  a n  u rb a n  s a m p l e .
8 .  R e p l ic a t io n  o f  s tu d y  u s in g  a  f a m i l i a l  h i s to r y  o f  c e r v i c a l  c a n c e r  
a s  a  p a r t  o f  th e  c r i t e r i a  fo r  i n c l u s i o n  in  s a m p le  a n d / o r  in c lu d in g  a  f a m i l i a l  
c a n c e r  h i s to r y  a s  a  d e m o g ra p h ic  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  s a m p le .
9 .  C o n d u c t io n  o f  a  s tu d y  a s s e s s i n g  m e n — th e i r  h e a l t h  b e l i e f s  a n d  
p a r t i c ip a t i o n  in  t e s t i c u l a r  c a n c e r  s c r e e n i n g .
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A g en cy  C o n s e n t  Form
R oute  1 ,  Box 1 13-A  
C a r r o l l t o n ,  AL 3 5447  
M a y  1 ,  1981
D r .  S a n d ra l  H u l l e t t ,  M . D .
D ir e c to r  o f  F a m ily  H e a l th  S e r v ic e s  
W e s t  A lab am a  H e a l th  S e r v i c e s ,  I n c .
607 W i l s o n  A venue  
P .  O .  Box 711 
E u ta w ,  AL 35462
D e a r  D r .  H u l l e t t :
I am  c u r r e n t ly  a  g r a d u a te  s tu d e n t  in  th e  M i s s i s s i p p i  U n iv e r s i t y  for W o m en  
S c h o o l  o f  N u r s in g ,  C o lu m b u s ,  M i s s i s s i p p i .  I am  w o rk in g  to w a rd  f u l f i l lm e n t  o f  
th e  r e q u i r e m e n t s  for t h e  d e g r e e  M a s t e r  o f  S c ie n c e  in  N u rs in g  in  th e  s p e c i a l t y  o f  
F a m ily  N u rs e  C l i n i c i a n .  I am  u n d e r ta k in g  a  r e s e a r c h  s tu d y  e n t i t l e d ,  "The S tudy  
o f  t h e  C o r r e la t io n  B e tw e e n  th e  H e a l th  B e l ie f s  o f  B lack  F e m a le s  a n d  P a r t i c ip a t io n  
in  S c re e n in g  fo r  C e r v i c a l  C a n c e r .  "
The p u rp o s e  o f  t h i s  s tu d y  i s  to  d e te rm in e  th e  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  h e a l t h  
b e l i e f s  h e ld  by  b l a c k  f e m a le s  a n d  th e i r  p a r t i c ip a t i o n  in  s c r e e n in g  for c e r v i c a l  
c a n c e r .
I w i s h  y o u r  w r i t t e n  p e r m is s io n  to  a p p r o a c h  y o u r  b la c k  f e m a le  c l i e n t e l e  for 
i n c l u s i o n  in  my s a m p le  p o p u la t i o n .  The d u ra t io n  o f  t h e  s tu d y  i s  e x p e c t e d  to  be  
t h r e e  to  fou r  w e e k s .  The s a m p le  p o p u la t io n  w i l l  b e  l im i te d  to  b l a c k  f e m a le s  
b e tw e e n  th e  a g e s  o f  19 a n d  6 0 ,  w ho  h a v e  n e v e r  b e e n  d ia g n o s e d  a s  h a v in g  c e r v i ­
c a l  c a n c e r  a n d  w ho  a g r e e  to  p a r t i c i p a t e .  The c l i e n t s  w i l l  b e  a s k e d  to  c o m p le te  
a  t w e n t y - e i g h t  i t e m ,  r e s e a r c h e r - d e s i g n e d  q u e s t i o n n a i r e .
I w i s h  to  b e g in  th e  s tu d y  d u r in g  th e  w e e k  o f  Ju n e  1 4 , 1 9 8 1 .  At no t im e  
w i l l  t h e  c l i e n t s  be  a t  r i s k .  W r i t t e n  in fo rm ed  c o n s e n t  w i l l  b e  o b ta in e d  from th e  
c l i e n t s  p r io r  to  t h e i r  p a r t i c ip a t i o n  in  th e  s tu d y  a n d  c o n f i d e n t i a l i t y  w i l l  b e  o b ­
s e rv e d  a t  a l l  t i m e s .
P e r m is s io n  to  do t h i s  s tu d y  i s  c o n t in g e n t  u p o n  a p p r o v a l  by th e  C o m m itte e  
on  U s e  o f  H um an  S u b je c t s  in  E x p e r im e n ta t io n  o f  th e  M i s s i s s i p p i  U n iv e r s i ty  for
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D r.  S a n d ra l  H u l l e t t  
P ag e  2
M a y  1 ,  1981
V\fomen a n d  by  th e  U n i te d  S t a t e s  D e p a r tm e n t  o f  H e a l th  a n d  H im an  S e r v ic e s :  
P o l ic y  o n  P ro te c t io n  o f  H u m an  S u b j e c t s .
P a r t i c ip a t io n  in  t h i s  s tu d y  w i l l  be  a t  no  c o s t  to  y o u .  The e x p e n s e s  o f  
th e  s tu d y  w i l l  b e  p a id  by  th e  r e s e a r c h e r .
S h o u ld  y o u  h a v e  a n y  fu r th e r  q u e s t i o n s  o r  n e e d  fu r th e r  c l a r i f i c a t i o n  o f  th e  
p r o j e c t ,  p l e a s e  f e e l  f re e  to  c a l l  m e a t  3 7 3 - 2 4 9 5 .  Your s ig n a tu r e  b e lo w  w i l l  
i n d i c a t e  w r i t t e n  p e r m is s io n  for t h i s  s tu d y  to  b e  c o n d u c te d  a t  y o u r  o f f i c e .
I a p p r e c i a t e  y o u r  c o n s id e r a t i o n  in  t h i s  m a t t e r .
Thank  y o u .
G lo r ia  A . D a u g h try  
G r a d u a te  S tu d e n t  
F am ily  N u rse  C l i n i c i a n
M i s s .  U n iv e r s i ty  fo r  W o m e n ,  S c h o o l  o f  N u rs in g
S ig n a tu re :
D a te :
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I n d iv id u a l  C o n s e n t  Form
D e a r  P a r t i c ip a n t :
I am  G lo r ia  A . D a u g h t ry ,  R .N .  in  g r a d u a te  s c h o o l  a t  M i s s i s s i p p i  U n i­
v e r s i t y  for W o m e n .  I am d o in g  a  r e s e a r c h  s tu d y  o n  b l a c k  f e m a le s  a n d  th e i r  
h e a l t h  b e l i e f s .
You a r e  in v i te d  to  p a r t i c ip a t e  in  th e  s tu d y .  I f  you  d e c id e  to  p a r t i c ip a t e  
in  th e  s tu d y ,  y o u  w i l l  b e  a s k e d  to  f i l l  o u t  a  t w e n t y - e i g h t  i te m  q u e s t i o n n a i r e .
The in fo rm a t io n  y o u  g iv e  o n  th e  q u e s t i o n n a i r e  i s  v e r y  im p o r ta n t  in  h e lp in g  
d o c to r s  a n d  n u r s e s  m e e t  t h e  n e e d s  a n d  c o n c e r n s  o f  b l a c k  f e m a l e s .
The in fo rm a t io n  y o u  p ro v id e  o n  th e  q u e s t io n n a i r e  w i l l  be  u s e f u l  in  p la n n in g  
m ore  e f f e c t i v e  h e a l th  m a in te n a n c e  a n d  h e a l th  s c r e e n in g  p ro g ra m s  for b l a c k  
f e m a le s  in  th e  f u tu r e .  A ll in fo rm a t io n  w i l l  b e  t r e a t e d  a s  c o n f id e n t i a l  (p r iv a te )  
a n d  in  no w a y  w i l l  y o u r  i d e n t i t y  b e  m a d e  p u b l i c .
I f  y o u  d e c id e  to  p a r t i c i p a t e ,  y o u  a r e  f ree  to  w i th d ra w  y o u r  c o n s e n t  a n d  
to  d i s c o n t in u e  p a r t i c ip a t i o n  w i th o u t  p r e ju d ic e  a t  a n y  t i m e .  Your s ig n a tu r e  in d i ­
c a t e s  t h a t  y o u  h a v e  d e c id e d  to  p a r t i c ip a t e  a f t e r  h a v in g  r e a d  th e  in fo rm a t io n  
p ro v id e d  a b o v e .  I a l s o  u n d e r s t a n d  th e  in fo rm a t io n  a n d  e x p la n a t io n  g iv e n  to  m e .
N am e: _____
D a te :  ______
R e s e a r c h e r :
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S o c io d e m o g ra p h ic  D a ta  
P ar t  I
P l e a s e  r e a d  th e  fo l lo w in g  q u e s t i o n s  a n d  c i r c l e  th e  l e t t e r  o f  th e  i tem  t h a t  b e s t  
d e s c r i b e s  y o u .
1 .  W h a t  i s  y o u r  c u r re n t  a g e ?
a . 19 o r  l e s s
b .  20 -  29
c .  30 -  39
d .  40 -  49
e .  5 0 - 5 9
f .  60 o r  m ore
2 .  W h a t  i s  y o u r  m a r i t a l  s t a t u s ?
a . M a rr ie d
b .  S e p a r a te d
c . D iv o rc e d
d . W id o w e d
e .  N e v e r  b e e n  m a rr ie d
3 .  W h a t  i s  th e  h i g h e s t  g r a d e  c o m p le te d  in  s c h o o l ?
a .  G ra d e  s c h o o l  o r  l e s s
b .  Som e h ig h  s c h o o l
c .  C o m p le te d  h ig h  s c h o o l
d .  Som e c o l l e g e
e .  C o m p le te  c o l l e g e
f .  P o s t  c o l l e g e
4 .  W h a t  i s  y o u r  y e a r ly  in c o m e  ?
a .  L e s s  th a n  $ 3 ,0 0 0
b .  $ 3 ,0 0 0  to  $ 4 ,9 9 9
c .  $ 5 ,0 0 0  to  $ 9 ,9 9 9
d .  $ 1 0 ,0 0 0  to  $ 1 4 ,9 9 9
e .  $ 1 5 ,0 0 0  to  $ 1 9 ,9 9 9
f .  $ 2 0 ,  000 o r  m ore
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5 .  W h a t  i s  y o u r  p r e s e n t  o r  p a s t  j o b ?  ( p a s t  w o rk  i f  y o u  a r e  no lo n g e r  
w o rk in g )
a .  L a b o re r  (m a id ,  c o o k ,  n u r s e ' s  a i d ,  e t c . )
b . S e m is k i l l e d  W o rk e r  ( s e a m s t r e s s ,  LPN , e t c . )
c .  S e c r e t a r y ,  C l e r i c a l ,  S a l e s p e r s o n ,  T e a c h e r ' s  Aid
d . P r o f e s s io n a l  ( t e a c h e r ,  RN, e t c . )
6 .  D uring  th e  p a s t  tw o  y e a r s ,  h a v e  y o u  u s e d  a n y  o f  t h e  fo l lo w in g  s e r v i c e s  
fo r th e  p r e v e n t io n  o r  s c r e e n in g  o f  i l l n e s s ?
a .  P h y s i c a l  E x a m in a t io n
b .  E le c t ro c a rd io g ra m  ( e l e c t r i c a l  r e c o rd in g  o f  h e a r t  a c t iv i ty )
c .  Blood P r e s s u r e  C h e c k
d .  U r in e  c h e c k e d  for d i a b e t e s
e .  E y e s  c h e c k e d  for g la u c o m a  (a d i s e a s e  o f  t h e  e y e  t h a t  c a u s e s  a  
b u i l d - u p  o f  p r e s s u r e )
f .  P ap  s m e a r  fo r  c a n c e r
g . B re a s t  e x a m in a t io n  by  d o c to r  or n u r s e
7 .  D uring  th e  p a s t  tw o  y e a r s  h a v e  y o u  r e c e i v e d  a n y  t e a c h i n g  a b o u t :
a .  C a n c e r  d a n g e r  s ig n a l s
b .  W e ig h t  c o n t ro l
c .  H ow  to  r e d u c e  h e a l th  h a z a r d s  a n d  i n c r e a s e  y o u r  c h a n c e s  o f  l iv in g  
a  lo n g  l i f e
d .  M a r i t a l  p ro b le m s
e .  H ow  to  d e a l  w i th  th e  d e a th  o f  a  f a m ily  m em b er
f . H ow  to  c o p e  w i th  a  p e r s o n a l  p ro b lem
g .  H ow  to  q u i t  sm o k in g
h .  H o w  to  e x a m in e  y o u r  b r e a s t
8 .  T h e re  i s  a  t e s t  for o n e  k in d  o f  c a n c e r  in  w o m e n ,  i t  i s  c a l l e d  th e  Pap 
t e s t  o r  P a p a n ic o la o u  T e s t .  I t  i s  s o m e t im e s  c a l l e d  a  v a g in a l  c a n c e r  
s m e a r .  H a v e  you  h a d  a  P ap  S m ear in  th e  p a s t ?
a . Y es
b .  No
c .  D o n ' t  Know
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H e a l th  B e l ie f s  
P a r t  II
P l e a s e  r e a d  th e  fo l lo w in g  s t a t e m e n t s .  In  th e  s p a c e  p r o v id e d ,  i n d i c a t e  y e s  
i f  y o u  a g r e e  w i th  th e  s ta t e m e n t  o r  no i f  y o u  d i s a g r e e  w i th  th e  s t a t e m e n t .
 __  1 .  I f e e l  t h a t  I h a v e  l i t t l e  c o n t r o l  o v e r  th e  t h i n g s  t h a t  h a p p e n  to  m e .
2 .  E ven  th o u g h  I m ay  n o t  f e e l  w e l l ,  a s  lo n g  a s  I c a n  go to  w o r k .  I 'm  
o k a y .
3 .  M a n y  p e o p le  h a v e  o n ly  t h e m s e l v e s  to  b la m e  for t h e i r  h e a l th  p r o b le m s .
4 .  H a v in g  b a b i e s  i s  n a t u r a l ,  i t  i s  n o t  n e c e s s a r y  to  v i s i t  t h e  d o c to r  b e fo re  
t h e  b a b y  i s  d u e .
_ 5 .  I c a n ' t  a f fo rd  to  t a k e  t im e  o f f  from w o rk  to  go to  th e  d o c to r  u n l e s s  I 
am r e a l l y  s i c k .
6 .  H a v in g  p e o p le  t e a c h  c l a s s e s  a b o u t  h e a l th  i s  a  w a s t e  o f  t i m e .
7 . If  I t a k e  g o o d  c a r e  o f  my h e a l t h ,  I c a n  l iv e  l o n g e r .
8 .  P e o p le  w i l l  d ie  w h e n  i t  i s  t h e i r  t im e  a n d  th e r e  i s  n o t  m uch  t h a t  c a n  
b e  d o n e  a b o u t  i t .
9 .  P e o p le  w h o  w a tc h  w h a t  th e y  e a t  a n d  t a k e  c a r e  o f  t h e m s e l v e s  a r e  m ore  
h e a l t h y .
1 0 .  If  a  p e r s o n  w o rk s  a t  i t ,  h e  c a n  s t a y  in  g o o d  h e a l t h .
1 1 .  I s h o u ld  g e t  a  y e a r ly  c h e c k - u p  e v e n  th o u g h  I f e e l  o k a y .
1 2 .  I t  i s  no t  n e c e s s a r y  to  go  to  t h e  d e n t i s t  u n l e s s  I h a v e  a  t o o t h a c h e .
1 3 .  P e o p le  h a v e  no c o n t ro l  o v e r  w h e th e r  t h e y  b e c o m e  s ic k  o r  n o t .
1 4 .  I t  i s  im p o r ta n t  to  h a v e  h e a l th  i n s u r a n c e .
1 5 .  I t  i s  n o t w o r th  t h e  t r o u b le  to  w e a r  s e a t  b e l t s .
1 6 .  F e m a le s  b e tw e e n  th e  a g e s  o f  18 a n d  60 s h o u ld  h a v e  a  y e a r ly  Pap  t e s t
1 7 .  I f  I h a d  c a n c e r  o f  th e  c e r v i x ,  I w o u ld  b e  th e  f i r s t  to  k n o w .
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1 8 .  The Pap  t e s t  d o e s n ' t  h e lp  i f  y o u  a r e  g o in g  to  d ie  w i th  c a n c e r  o f  th e  
c e r v i x ,  y o u ' l l  d i e .
1 9 .  W h a t  y o u  d o n ' t  kn o w  w o n ' t  h u r t  y o u .
2 0 .  I t  i s  n o t  l i k e ly  t h a t  I w o u ld  g e t  c e r v i c a l  c a n c e r .
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